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“O conhecimento emerge apenas através da invencéo e da reinvencao, através da
inquietante, impaciente, continua e esperancosa investigacdo que os seres humanos
buscam no mundo, com o mundo e uns com os outros.”

Paulo Freire

Caro(a) professor(a),

O ato de estudar fomenta a construcdo de um aprendizado continuo ao longo da vida, o
que possibilita o desenvolvimento de talentos individuais e coletivos. E, acima de tudo, um
gesto deliberado do sujeito em busca do seu autodesenvolvimento e autorrealizacao, po-
dendo ser traduzido como um gesto de cuidado e amor a si préprio. O conhecimento é um
dos poucos bens que jamais poderédo ser subtraidos de uma pessoa, uma vez que envolve
também a formacao de competéncias e valores em todas as dimensdées e fases da vida, em
qualquer espaco, nivel e cultura. Em termos de sociedade, o estudo permite a formagéao
humana em sua plenitude e potencialidade, gerando uma base sdlida de contribuicdo para
as geragoes futuras.

Estudar é, primordialmente, uma questao de habito. E como todo habito, tem que ser incor-
porado aos poucos na rotina diaria. Algumas ideias equivocadas acompanham geracoes e
geracgdes de estudantes ha décadas e se baseiam, em sua maioria, na definicdo de que es-
tudar muito é sinbnimo de mais aprendizagem. A questao a ser refletida € a qualidade e nao
o tempo de estudo, que pode variar muito de estudante para estudante. Estudar por horas
seguidas e ndo assimilar as informacdes ndo é um habito eficaz. Assim como a ideia de que
fazer tarefas é o mesmo que estudar. A repeticdo mecanica de conceitos, ou a resolucao
infindavel de exercicios ndo esta atrelada, de forma alguma, a aprendizagem.

Os ultimos dados de aprendizagem apresentados em 2018 pelo PISA (Programa Internacional
de Avaliagdo de Estudantes) revelam que o Brasil apresenta resultados médios estagnados
desde 2009 nas trés areas avaliadas, além de um desempenho significativamente inferior ao
desempenho médio dos paises da OCDE (Organizacgao para a Cooperacao e Desenvolvimento
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Econdmico). Isso indica que os modelos de aprendizagem postos até o momento necessitam
de ampla reformulacéo e o conceito e a pratica do estudo possuem papel central nessa abor-
dagem. Na consideracédo da flexibilizacdo e diversificagdo curricular caracteristicas Ensino
Médio, isso se torna ainda mais relevante.

A auséncia de estudo, leitura e compreensdo do mundo a nossa volta leva, fatalmente,
a escolhas equivocadas em varias dimensdes da vida. Muitos exemplos podem ser cita-
dos, como algumas crengas sem embasamento cientifico: pessoas que acreditaram na
propaganda do shampoo que atuava modificando o DNA do cabelo, entrando na célula e
substituindo o material genético pelo DNA de plantas?. Ora, um estudante que compreen-
deu as aulas de Citologia e Genética (que COMPREENDEU e nao simplesmente decorou e
reproduziu) rapidamente refutaria essa hipotese.

O ato de estudar se configura também como uma escolha e uma decisédo, dentre muitas
que precisamos tomar em nossas vidas. E possivel decidir incorporé-lo a rotina, atrelado
aos interesses pessoais e a curiosidade, ou realiza-lo apenas como um meio para uma
determinada finalidade. E é essa oportunidade de reflexdo, com embasamento técnico,
que as aulas de Estudo Orientado oferecem.

A perspectiva caracteristica da Escola da Escolha implica em tornar o estudante cada vez
mais auténomo diante do seu processo de escolhas e decisGes — das mais simples, como
a elaboracao da sua agenda, as mais complexas, como a decisdo sobre a sua trajetéria
formativa. Ela também tornou ainda mais clara a necessidade de professores e estudantes
investirem fortemente no atendimento das necessidades de superagéo de eventuais lacu-
nas de aprendizagem acumuladas ao longo dos Anos Finais do Ensino Fundamental, tendo
em vista que a partir do 2° ano o estudante inicia o seu Itinerario Formativo absolutamente
focado no aprofundamento dos conhecimentos inerentes a esse Itinerario. Nesse sentido,
as eventuais lacunas devem ser superadas ainda no 1° ano, com especial atencéo e dedi-
cagdo ao nivelamento das aprendizagens enquanto processo que deve assegurar ao estu-
dante os conhecimentos e as habilidades estruturadoras das etapas de ensino anteriores e
apropriadas para a série em curso.

Isso exige mais consciéncia do estudante quanto a sua responsabilidade e organizagéo
pessoal diante das suas escolhas e decisdes, em especial, sobre os seus estudos. E possivel
afirmar que o sucesso da sua trajetdria formativa ao longo dos 2° e 3° anos também esta
diretamente ligado a sua atitude diante dos estudos porque, a medida em que o curriculo
se torna mais flexivel e diversificado, também se torna mais exigente, ja que o seu enfoque
é de aprofundamento daquilo que o interessa no seu Itinerario Formativo.

Atitude protagonista, determinacéo, perseveranca e autorregulacdo sdo algumas das
habilidades ainda mais necessarias para que o estudante persiga a realizagao dos seus
sonhos, agora mais conectado com o seu proéprio curriculo.

1 MINISTERIO DA EDUCACAOQ. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira. Disponivel em:
www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/pisa/historico. Acesso em: jan 2021.
2 TASCHNER, N. P. O cientista e a sindrome de Cassandra. Cienc. Cult. v. 70.n.2. Sdo Paulo, 2018.
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Por outro lado, isso também exige ainda mais do professor responsavel pelo Estudo Orientado
a capacidade de percepgao sobre as necessidades dos estudantes e a oferta do apoio indicado,
seja uma orientacao mais personalizada quanto a organizacéo pessoal, seja uma profunda refle-
xao sobre a relagao causa-consequéncia das escolhas e decisdes diante do seu Projeto de Vida.

Professores e estudantes nao vivem esse processo de maneira solitéria. Os estudantes contam
com os professores e seus colegas. Aqui vale estimular a monitoria académica enquanto proce-
dimento pedagdgico que atende simultaneamente a dois processos: ensino e aprendizagem.
Na Escola da Escolha, a monitoria académica se configura como uma pratica de protagonismo
auténtico na medida em que um estudante coloca o seu tempo, conhecimento e talento a dispo-
sicéo de um colega, tornando-se parte da solugcéo daquilo que ele “ainda” ndo sabe.

Os professores contam com o apoio de uma relagdo sinérgica junto ao Professor Tutor e
ao Professor de Projeto de Vida porque, afinal, esse é um trabalho colaborativo que agrega
muitas forgas.

Assim, o Estudo Orientado integra o conjunto de componentes curriculares da Parte de Forma-
cao Diversificada do Curriculo dentro das inovagées em contetido, método e gestédo da Escola
da Escolha e objetiva apoiar o estudante no desenvolvimento da sua capacidade de:

- seauto-organizar;

- manter-se focado naquilo que importa para a realizagéo dos seus objetivos
de estudo;

- usar o tempo de maneira eficiente;

- seplanejar;

- concluir o que inicia;

- agir orientado pelos seus objetivos;

- aprender com os proprios erros;

- manter controle sobre as suas proprias emocdes;

- resolver problemas com independéncia e responsabilidade.

Ao assegurar o espaco adequado e o tempo qualificado para a realizagédo dos estudos, as
aulas de Estudo Orientado apoiam a Formacdo Académica de Exceléncia absolutamente
necessaria a consecucgao do Projeto de Vida do estudante.

Este material apresenta um conjunto de quarenta aulas que deverédo ser desenvolvidas ao
longo do ano letivo junto aos estudantes do 1° ano®. As aulas sédo semanais e intercaladas
com momentos de estudo, nos quais os jovens irdo aplicar o que aprenderam. O objetivo
deste material é “ensinar” o estudante a estudar, assim como apoia-lo e orienta-lo em seu
estudo diario por meio da utilizagao de técnicas de estudo que o auxiliardo em seu processo

3 0O trabalho realizado junto aos estudantes do 1° ano deve ser estruturante para o desenvolvimento da autonomia
e da responsabilidade pessoal em torno dos estudos e, por essa razéo, ndo existem aulas estruturadas para os
estudantes dos 2° e 3° anos — periodo em que os estudantes devem ser dotados da clareza sobre a importancia dos
estudos e da sua rotina para se desenvolverem de acordo com as expectativas de aprendizagem para essas séries.
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de aprendizagem. Mas ndo € s¢ isso! Para aprender a estudar, o material também segue
uma sequéncia légica que parte da importancia do estudo, passa pelo autoconhecimento
do jovem sobre seu perfil de estudante, o processo de busca de informagdes, a tecnolo-
gia aliada ao estudo, o processo de aprendizagem coletivo e culmina na avaliagcdo do seu
proprio processo de aprendizagem. Tudo isso com um objetivo muito claro: a formagéo do
estudante autodidata!

Nesse entendimento, o papel do professor ganha relevancia, pois deve ser responsavel por
incentivar os estudantes a: QUERER estudar (ter uma atitude positiva diante do objeto a ser
estudado); PODER estudar (desenvolver aptiddes como capacidade intelectual, vontade,
habitos de estudo, condi¢cbes pessoais, familiares) e SABER estudar (dominar técnicas e
utilizar estratégias que favorecam a aprendizagem). A duracdo de cada atividade é apenas
uma sugestéao para o planejamento do professor, sendo que as atividades devem ser desen-
volvidas de acordo com o progresso dos estudantes.

O estudo possui um papel muito importante na formag&o de um jovem auténomo, solidario
e competente e este material visa contribuir com esse ideal formativo.

O Caderno de aulas de Estudo Orientado

AS AULAS E COMO SAO CONSTITUIDAS

As aulas seguem a seguinte organizacao:
1 - Construtivismo

Apresenta e estabelece as bases que irdo alicercar o conceito de estudo atrelado a realizagao
pessoal e, consequentemente, o Projeto de Vida. Além disso, fundamenta os elementos neces-
sarios para a construcéo dos habitos, rotinas, materiais e instrumentos para subsidiar o estudo.

2 — Autoconhecimento

Aborda temas que estimulam a criagdo do ambiente reflexivo, fundamental para o desenvol-
vimento do autoconhecimento que devera levar o estudante ao reconhecimento de si préprio,
das suas forcas e das limitacdes a serem superadas em relagédo a sua prépria aprendizagem.

3 = Autodidatismo

Apresenta um conjunto de técnicas e procedimentos que facilitam e sistematizam o estudo,
contribuindo para o desenvolvimento do autodidatismo.

Caderno do Professor « Estudo Orientado * Ensino Médio



4 - Aprendizagem coletiva

Promove a reflexdo e fornece subsidios sobre aimportancia do compartilhamento de saberes
e da aprendizagem a partir da convivéncia, do exercicio da humildade, empatia e tolerancia.

5 — Autoavaliacao

Apresenta ferramentas para a reflexdao sobre o préprio processo de aprendizagem, pautado
no ciclo de melhoria continua. Abrange a dimensé&o da metacognicéo e da ideia da construgao
do autodidatismo como elementos essenciais para a avaliacdo da aprendizagem.

A DENOMINAGAO DAS AULAS E SUA ESTRUTURA

As aulas abordam tematicas relativas ao percurso da formacao de um estudante autodidata.
Elas séo denominadas por titulos que objetivam despertar a atencéo e a curiosidade dos
jovens, pensando no seu processo de autoconhecimento e aprendizagem.

a) A abertura das aulas

As aulas sdo introduzidas por uma imagem e uma reflexdo, que pode estar
representada por uma letra de musica, uma citagdo académica ou de alguma
personalidade. O objetivo é introduzir o tema da aula em uma perspectiva
abrangente, mostrando as possiveis ligacdes com a arte (imagética, musical
e literaria) e ampliando a concepcao de estudo e aprendizagem.

b) Material necessario

E a indicacdo dos materiais a serem providenciados pelos professores.
Em alguns casos o material é optativo e o professor pode utilizar similares,
relativos aos componentes curriculares em estudo.

c) Roteiro

E uma sintese das atividades previstas, com a sua descricdo e previsao do
tempo de duracao. A indicagédo do tempo serve como parametro para o
planejamento do professor.

d) Orientacées para as atividades

E a descrigao das atividades a serem realizadas, acompanhada dos seus ob-
jetivos e da indicacdo de estratégias didaticas. Na sequéncia, encontra-se o
desenvolvimento das atividades apresentado detalhadamente. Em algumas
atividades, ha a sugestédo de possiveis reflexdes dos estudantes sobre o tema.

Caderno do Professor « Estudo Orientado « Ensino Médio
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e) Avaliacdo
Ao final, sdo apresentadas as orientagdes para a avaliacao da aula quanto a
consecucao dos seus objetivos. Via de regra, ela se orienta pela observacao
dos professores realizada enquanto as atividades sdo desenvolvidas, bem
como sugestdes de abordagens diversas em caso de dificuldade por parte
dos estudantes.

f) Textos de Apoio ao Professor

As aulas trazem textos recomendados para leitura do professor. Eles se
relacionam ao tema e ao objetivo da aula e pretendem apoiar a ampliacéo
dos seus repertorios, trazendo novas perspectivas e reflexées. Alguns textos
sao trazidos de publicagdes e outros sédo autorais.

g) Secdo “Na Estante”
Nesta segdo sédo apresentadas indicagdes e elas se dividem em:

* Vale a Pena Ler: livros recomendados para os professores conhecerem,
ampliarem suas referéncias e fazerem uso oportunamente. Para todas as
recomendacdes, é apresentada uma pequena imagem ilustrativa, acompa-
nhada das referéncias relativas ao titulo, autor, editora, ano e quantidade
de paginas. Ao final, uma sintese do livro recomendado;

» Vale a Pena Assistir: filmes que ja foram exibidos no circuito comercial e
videos ilustrativos dos temas abordados na aula. Para todas as recomenda-
cBes, é apresentada uma pequena imagem ilustrativa, acompanhada das
referéncias relativas ao titulo, direcéo, pafs de origem, ano e quantidade de
minutos para exibicdo. Ao final, uma sintese do video recomendado.

Desejamos excelentes aulas para os professores e estudantes e que o ato de estudar esteja
cada vez mais presente na construgéo da autonomia.

Bom trabalho!

Equipe do Instituto de Corresponsabilidade pela Educacao
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NUCLEO
OBJETIVO!

‘Aprender a
Aprender’
‘Ensinar a

Ensinar’

‘Aprender a
Conhecer’

‘Aprender a
Conviver’

‘Aprender a

Fazer’

‘Aprender a

Ser’

Formacao
do estudante
autodidata

ESTRUTURA DAS AULAS DE ESTUDO ORIENTADO - ENSINO MEDIO

Cognitiva

~ HABILIDADES
COMPETENCIAS?®
FORMATIVO?

FOCO*

Autoconhe-
cimento

Organizacao
pessoal

Autoconhe-
cimento

Autorregu-
lagcéo

Autoconhe-
cimento

Organizacao
pessoal
Autorregu-
lagéo

Metacognicao
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CAPACIDADES®

Estabelecer relagéo
entre os estudos e a
realizacdo do seu
Projeto de Vida.

Compreender a relagdo
entre o habito dos estu-
dos e o desenvolvimento
da aprendizagem.

Identificar e aplicar
estratégias para orga-
nizacdo do ambiente
de estudo na escola e
em casa.

Identificar os habitos
essenciais para a criagcdo
de uma rotina de estu-
dos; compreender 0s
elementos necessarios
para a criagdo de uma
rotina de estudos.

Elaborar uma agenda
de estudos de acordo
com as metas do Plano
de Estudos.

Identificar fatores que
interferem positivamente
no desenvolvimento

de sua aprendizagem e
buscar a melhor maneira
de estudar.

Conhecer o Ciclo do
PDCA aplicado aos
estudos.

Identificar as carac-
teristicas do perfil de
estudante de cada um.

Refletir sobre escolhas e
decisdes que norteiam
Sua organizacéo pessoal;
compreender a disciplina
como um ato autorregu-
lador para a autonomia.

Identificar as diferentes
formas de aprendizagem:
corporal, intrapessoal,
interpessoal, espacial,
linguistica, légico-mate-
matica e musical.

1. e 2. Estudar...por
qué?

3. Ué! Estudar e
fazer tarefa nao sao
a mesma coisa?

4. e 5. Meus cantinhos
de estudo.

6.e 7. Ora, ora...
até as formigas
se organizam!

8. A formiga rainha
também tem agenda,
sabia?

9. e 10. Estudar
muito é diferente de
estudar direito.

11. e 12. Planejar
sempre, para
aprender mais!

13. Eu, estudante.

14. A organizacéao
da vida e das coisas
comeca em mim!

15. e 16. Minhas
formas de aprender.

OUTRAS
HABILIDADES
SOCIOEMO-
CIONAIS e
VALORES’

VALORES®

Autenticidade
Motivagao

Determinacéo
Simplicidade

Determinagao

Foco Autoconfianca
Autoestima
Autonomia
Autorreflexéo
Compromisso
Empatia
Iniciativa
Otimismo
Humildade Perseveranca
Concentracdo Proatividade
Produtividade
Resiliéncia
Foco
Resiliéncia
Autenticidade
Humildade
Humildade
Coragem
Humildade
Concentracao



NUCLEO
OBJETIVO!

‘Aprender a
Aprender’
‘Ensinar a

Ensinar’

‘Aprender a
Conhecer’

‘Aprender a
Conviver’

‘Aprender a

Fazer’

‘Aprender a

Ser’

Formacao
do estudante
autodidata
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~ HABILIDADES
COMPETENCIAS?®
FORMATIVO?

FOCO*

Organizagao

pessoal

Cognitiva

Autodida-
tismo

CAPACIDADES®

Identificar as prioridades
de estudo de acordo
com o planejamento
diario e semanal.

Realizar a gestéo da
agenda de estudos ba-
seada nas prioridades e
formas de aprendizagem.

Compreender o conceito
de técnicas e estratégias
de estudo como facilita-
dores e potencializadores
da aprendizagem.

Manipular técnicas

de estudo de acordo
com a necessidade de
aprendizagem. Técnicas
de leitura e andlise:
Anotacoes.

Manipular técnicas de
estudo de acordo coma
necessidade de apren-
dizagem. Técnicas de
leitura, andlise e sintese:
Sublinhado e Resumo.

Manipular técnicas de
estudo de acordo com a
necessidade de apren-
dizagem. Técnicas de
leitura, andlise e sintese:
esquema e mapa mental.

Manipular técnicas

de estudo de acordo
com a necessidade de
aprendizagem. Técnicas
de leitura e andlise:
interpretacao de graficos
e infograficos.

Conhecer a correta utili-
zacao do dicionario e sua
relagcéo como apoiador na
construcdo e ampliagao
do conhecimento.
Manipular técnicas

de estudo de acordo
com a necessidade

de aprendizagem.
Técnicas de manejo da
informacéao: busca de
informacdes e elabora-
¢ao da informacao.

OUTRAS
HABILIDADES
SOCIOEMO-
CIONAIS e
VALORES’

VALORES®

17. e 18. Tanta coisa
para estudar...o que

vem primeiro?
Foco

Determinacéo
19. Minha agenda de
prioridades.

20. e 21. Estudar ndo
é futebol, mas tem
técnicas e estratégias.

22. Anotacoes.

Autoconfianca
23. e 24. Menos é Autoestima
mais: resumir para Autonomia
Autorreflexao
Compromisso
Empatia

Iniciativa

entender melhor.

Otimismo
Perseveranca
Proatividade
Produtividade
Resiliéncia

25. e 26. Esquemati-
zando.

Concentracao
Motivagao
Determinacéo
Adaptabili-
dade

27. e 28. Graficos e
infograficos.

29. Dicionario: um
grande aliado nos
estudos.

30. Nadar no mar de
informacodes a procura
de ouro!
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NUCLEO " HABILIDADES
COMPETENCIAS?®
FORMATIVO? FOCO*

OBJETIVO?!

Autodida-
tismo

‘Aprender a
Aprender’
‘Ensinar a

Ensinar’

‘Aprender a
Conhecer’

‘Aprender a
Conviver’

‘Aprender a

Fazer’

‘Aprender a

Ser’

Aprendiza-

5 gem coletiva
Formacao
do estudante Cognitiva

autodidata

Autoavaliacéo

CAPACIDADES®

Identificar fatores que
subsidiem a veracidade
das informacdes e a
importancia da busca
de fontes de pesquisa
confiaveis.

Identificar as possibili-
dades da utilizacao da
tecnologia aplicada aos
estudos.

Refletir sobre as
oportunidades de
aprendizagem ao
estudar com o outro.
Nogdes de organizacao
para estudar em grupo.
Identificar o processo
de monitoria como uma
vivéncia em Protago-
nismo. Refletir sobre
as expectativas de
aprendizagem coletiva
e o didatismo, a luz da
organizacao do Plano
de Estudos.

Iniciar a autoavalia-
¢éo da aprendizagem
para melhor gestdo do
estudo. Propor novas
estratégias para supe-
rar as dificuldades de
aprendizagem

Refletir acerca dos
beneficios do habito do
estudo como parte da
formacao integral do in-
dividuo, bem como sua
perenidade durante e
apos a vida académica.

OUTRAS
HABILIDADES
SOCIOEMO-
CIONAIS e
VALORES’

VALORES®

31 e 32. S6 porque
esta escrito nao

significa que seja Concgntrzigéo
ereaedel Motivacao
Determinacé&o
Adaptabili-
33. e 34. A tecno- dade

logia é parceira do
estudo.

35. e 36. Aprendendo
com o outro.

Autoconfianca
Autoesti
Generosidade Htoes |rr‘1a
Autonomia
Afeto Autorreflexao
Solidariedade )
) Compromisso
Empatia .
) Empatia
Respeito L
37. Monitoria Iniciativa
protagonista. Otimismo
Perseveranca
Proatividade
Produtividade
Resiliéncia
38. e 39. Como sei o
que aprendi?
Humildade
Coragem
Foco
Resiliéncia

40. Estudar sempre!

1. O que se espera como produto; 2. Itinerario formativo para realizar o objetivo; 3. Como o conhecimento adquirido se aplica as

atividades humanas; 4. O contetido da competéncia; 5. Desdobramento das habilidades em objetivos especificos; 6. Qualidades e

convicgoes desejadas e valiosas que direcionam as atitudes; 7. Outras habilidades socioemocionais e valores presentes nesta aula.
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Aulas 20 e 21: Estudar nao é futebol, mas tem técnicas e estratégias 104
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Aula 22: Anotacées 112

Aulas 23 e 24: Menos € mais: resumir para entender melhor 119
Aulas 25 e 26: Esquematizando 127
Aulas 27 e 28: Graficos e Infograficos 135
Aula 29: Dicionario: um grande aliado nos estudos! 144
Aula 30: Nadar no mar de informagdes a procura de ouro! 150
Aulas 31 e 32: S6 porque esta escrito ndo significa que seja verdade! 157
Aulas 33 e 34: A tecnologia é parceira do estudo 167
Aulas 35 e 36: Aprendendo com o outro 181
Aula 37: Monitoria Protagonista 192
Aulas 38 e 39: Como sei o que aprendi? 200

Aula 40: Estudar sempre! 209



Aulasle?2
Estudar...por qué?

OO ..oatode estudar, no fundo, é uma atitude
em frente ao mundo OO

Paulo Freire

O ato de estudar é pouco abordado em seu sentido mais profundo, geralmente sendo
atrelado a aquisicdo de conhecimento para determinada finalidade. Esse fim, que pode
ser uma avaliagdo, um vestibular, ou qualquer outra forma de verificacdo do conheci-
mento, leva os estudantes a encararem o estudo como algo mecanico e destituido de
conexdo com sua formacao integral. Ao pensar em uma escola na qual o Protagonismo
esta presente como premissa e principio educativo, o ato de estudar passa a ser parte da
formagédo do jovem autdbnomo, solidario e competente, que deixa de ser um receptor de
conteuldos para atuar como sujeito de sua prépria aprendizagem. Nessa perspectiva, as
aulas de Estudo Orientado garantem o tempo e o espaco qualificado para que o jovem,
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com auxilio de seus(as) professores(as) possa entender, incorporar e ter prazer no ato
de estudar, ampliando sua percepg¢do de mundo e receptividade critica das informacdes
adquiridas. Além disso, ao percorrer sua trajetéria de autoconhecimento, o estudante se
depara no tracado entre o “ser” e o “querer ser”, o que o impulsiona a elaborar o maior
projeto que tem pela frente: o seu Projeto de Vida. O estudo, entédo, abordado aqui de
forma emancipadora e desbravadora dos caminhos do conhecimento, passa a figurar
como elemento essencial para a construcao de um Projeto de Vida sdlido e repleto de
crescimento pessoal. As aulas de Estudo Orientado assumem um importante papel nes-
se processo, possibilitando o conhecimento de métodos, técnicas e procedimentos para
organizar, planejar e executar os processos de estudo, objetivando o autodidatismo, a
autonomia, a capacidade de auto-organizacao e de responsabilidade pessoal.

Nesta aula iremos refletir sobre o ato de estudar, sua relacdo com o Projeto de Vida dos
estudantes e a finalidade das aulas de Estudo Orientado nesse contexto.

Objetivos Gerais

» Refletir sobre o ato de estudar;
» Compreender a relagéo entre o estudo e o Projeto de Vida;

« Compreender a estrutura e a finalidade das aulas de Estudo Orientado.

Roteiro

PREVISAO
DE DURAGAO

ATIVIDADES
PREVISTAS

DESCRICAO

Reflexdo sobre o ato de estudar;

Atividade: Argumentacédo sobre trés afirmacdes que
Estudar...por tratam da importancia de estudar; 40 minutos
qué?

Estabelecimento de relagdo entre o estudo e
arealizacdo do Projeto de Vida.

Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

At|V|dade:_ Compreender os objetivos das aulas de Estudo .

Estudo Orienta- : 40 minutos
. Orientado.

doé...

Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos
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Orientacoes para as atividades

Objetivos

» Refletir sobre o ato de estudar e aimportancia do estudo na vida;

» Refletir sobre 0 estudo como uma porta para a ampliagdo de conhecimentos
atrelado a formacéo integral do estudante;

» Compreender a relagdo entre o estudo e o Projeto de Vida.

Desenvolvimento

O professor deve iniciar a aula solicitando aos estudantes que, individualmente, reflitam
sobre a pergunta “O que € estudar?” e registrem em seu caderno suas reflexdes. Solicitar
que os estudantes que se sintam confortaveis socializem suas respostas com a turma,
cuidando para que nao haja a concepcéo de “certo” e “errado” nas respostas.

Apds o momento de socializagao, o objetivo da atividade volta-se para, a partir do entendi-
mento dos estudantes sobre o ato de estudar, ampliar essa concepcdo com foco em:

» Ampliacdo do conhecimento, visando a formagéo integral do estudante;

» Subsidio para a realizagédo do Projeto de Vida.
Para tal, o professor deve escrever no quadro as afirmacdes abaixo:
Afirmacao 1: Estudar ajuda as pessoas a desenvolver habilidades.
Afirmacao 2: Estudar ajuda a melhorar a condig&o social.
Afirmacao 3: As pessoas que estudam sao mais felizes e vivem mais.

As afirmagdes acima tém como base um estudo produzido pela Organizagdo para a
Cooperacao e Desenvolvimento Econémico — OCDE - realizado em 15 paises membros
da organizacédo, chamado de What are the social benefits of education?

Para cada afirmacéo, discorrer oralmente com os estudantes de que forma observam o
estudo como centralidade dessas afirmacgdes. Segue um possivel eixo de reflexao:
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Afirmacao 1: Estudar No sentido de apropriacdo e ampliacdo do conhecimento
ajuda as pessoas a de- sobre diversos assuntos e tematicas, possibilitando o
senvolver habilidades. desenvolvimento intelectual e cognitivo do estudante.

Partindo do pressuposto que, ao desenvolver novas
habilidades, o estudante pode emprega-las em favor de
Afirmacao 2: Estudar seu crescimento pessoal e consequentemente social.
ajuda a melhorar a E importante salientar que o estudo, abordado a partir
condicéo social. de agora como um ato emancipador e protagonista, é
indispensavel para o planejamento e execucado do Projeto
de Vida, seja ele qual for.

A aquisicdo de conhecimento empodera o individuo, que se
vé em outro patamar de envolvimento e contribuigdo com

Afirmacéo 3: As a sociedade. Essa incluséo cultural culmina no sentimento
pessoas que estudam de pertencimento real ao mundo, uma vez que a partir de

sao mais felizes e seu entendimento € possivel interpretar, discernir e fruir
vivem mais. as ideias e informacdes. Varias habilidades socioemocio-

nais decorrem do ato de estudar, o que leva a melhoria da
qualidade de vida.

A partir das reflexdes, o professor deve promover a leitura do excerto abaixo e solicitar aos
estudantes que identifiquem no relato caracteristicas das afirmacdes anteriores:

“Marilene Lopes trocou renda mensal de R$ 50 por salério de R$ 7 mil. ‘Passei um ano com
uma sé calcinha;, lembra hoje técnica judiciéria.

Marilene Lopes ganhava R$ 50,00 pelo trabalho que realizava como catadora de lixo
em Brazlandia, a cerca de 30 quildometros de Brasilia. Em 2001, resolveu usar 25 dias de
repouso de uma cirurgia para estudar com as irmas, que também se preparavam para a
selecdo. Apenas Marilene foi aprovada e hoje lembra da vida que tinha antes da selecéo.
Ela e os filhos ndo tinham o que comer. Ela usava sempre a mesma roupa que era lavada
durante a noite para na manha seguinte estar enxuta e poder vestir. Quando foi se inscre-
ver na prova, ela lembra de ter pedido cinco Reais a cada amigo e ter chegado a agéncia
bancaria dez minutos antes do fechamento. Atualmente, com um salario de 7 mil por
més, ela pode dar melhores condi¢cdes de vida para os seus cinco filhos que segundo ela,
pretendem ingressar na faculdade de Direito.”

E possivel observar na noticia que Marilene:
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Desenvolveu novas
habilidades a partir
do estudo?

Melhorou sua condi-
cao de vida a partir
do estudo?

Melhorou sua qua-
lidade de vida e
felicidade a partir do
estudo?

Sim. Ela adquiriu e ampliou seu conhecimento ao estudar
para a sele¢ao, assim como ao iniciar no Novo emprego.

Sim. O estudo permitiu que ingressasse no cargo pretendido
e realizasse seu Projeto de Vida.

Sim. Ela se sentiu realizada com sua conquista pes-
soal, provavelmente melhorando habilidades como:
autoestima, determinagédo, entusiasmo, confianga,
alegria, entre outros.

Apos a leitura, retomar a pergunta inicial da aula: “O que é estudar?” e verificar se houve

mudanca e/ou agregacao de reflexdes.

E importante salientar aos estudantes que esse é apenas um exemplo da importancia do

estudo como propulsor da aquisicdo de conhecimento e da realizagdo pessoal. O conheci-

mento é um dos Unicos bens intransferiveis e inabalaveis que um ser humano pode possuir,

e o0 estudo é a chave para esse tesouro.

Avaliacao

Verifique as concepcdes de estudo iniciais trazidas pelos estudantes e se, a partir do desen-
volvimento da atividade, ocorreu a ampliagcdo dos conceitos. Além disso, é esperado que

os estudantes consigam vincular o ato de estudar com a realizagao do seu Projeto de Vida,

abrangendo questdes sociais, pessoais e profissionais. A ideia é que ocorra a ampliacdo

do conceito de estudo por parte dos estudantes, desvinculando-o da ideia de estudar para

avaliac@es, estudar para tirar nota, estudar porque alguém mandou etc. Sendo assim, é

necessario que, ao avaliar a atividade ao final da aula e no decorrer do ano letivo, o profes-

sor fique atento ao processo de mudanca de paradigma em relagéo aos estudos e retome,

sempre que necessario, as reflexdes trazidas nesta atividade.

E interessante solicitar aos estudantes que mantenham um local para registro de suas

reflexées das aulas de Estudo Orientado.

Objetivos

« Compreender os objetivos das aulas de Estudo Orientado;
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« Conhecer as habilidades desenvolvidas nas aulas de Estudo Orientado e sua
importancia para a formacao de um jovem autébnomo, solidario e competente.

Desenvolvimento

Com os estudantes sentados numa roda de conversa, o professor deve solicitar que cada
estudante resuma numa frase o que é, para si, o Estudo Orientado. Todos devem repetir

antes da resposta a frase:

E interessante que os estudantes nesse momento procurem néo repetir as frases ja
mencionadas pelos colegas e criem sua propria definicdo. Depois que todos os es-
tudantes expuserem o que acham que o Estudo Orientado é, a atividade deve seguir
aprofundando o conhecimento. Assim, cabe ao professor fazer algumas perguntas para

“Estudo Orientado é..”"

estimular a compreensao dos estudantes, como:

1. Para que serve o Estudo Orientado?

2. Como funciona o Estudo Orientado?

3. O que se faz no momento de Estudo Orientado?

A partir da breve reflexao, o professor deve sistematizar as respostas dos estudantes no
quadro, construindo, entdo, a concepgao das aulas de Estudo Orientado. E importante que
o professor mobilize as informacdes trazidas pelos estudantes para a seguinte abordagem:

1. Para que serve o
Estudo Orientado?

2. Como funciona o
Estudo Orientado?

3.0 que se faz no
momento de Estudo
Orientado?

Caderno do Professor « Estudo Orientado * Ensino Médio

O Estudo Orientado é um tempo qualificado destinado a
realizacdo de atividades pertinentes aos diversos estudos.
Inicialmente orientado por um professor, o estudante
aprende métodos, técnicas e procedimentos para estudar.
Os estudantes aprendem e executam a organizacéo,
planejamento e execugdo dos seus processos de estudo
visando ao autodidatismo, a autonomia, as capacidades
de auto-organizagéo e de responsabilidade pessoal.

Através de um conjunto de aulas semanais nas quais

os estudantes irdo aprender a importancia do estudo, a
organizagao necessaria para estudar, técnicas de estudo
e colocar tudo isso em pratica com o apoio do professor.

Pesquisas, tarefas, leituras, tirar duvidas, discutir assuntos
em grupos, revisar conteudos, aprender técnicas de
estudo etc.



As aulas de Estudo Orientado sdo um meio de garantir aos estudantes tempo, ambiente e
recursos adequados para estudar. As aulas devem ser, portanto, os momentos nos quais
os estudantes deverao aprender a estudar. Paraisso deverdo nao sé priorizar as atividades
a partir dos interesses pessoais, mas também localizar as dificuldades de aprendizagem
encontradas, sempre contando com o apoio do professor. Entender que estudar faz-se ne-
cessario é a primeira etapa para se ter melhor aproveitamento do horario de estudo, tema
abordado na aula anterior. O estudante deve ter autonomia para escolher o que estudar,
entretanto o professor precisa estar atento se os critérios utilizados pelo estudante, no
momento da sua escolha, foram realmente adequados. Dessa forma, o Estudo Orientado
funciona com um momento para fazer tarefas, pesquisar, ler, tirar dividas, discutir assuntos
em grupos, revisar conteudos etc.

Nessa perspectiva, as aulas de Estudo Orientado estdo focadas no desenvolvimento de trés
habilidades foco, que serdo abordadas ao longo do ano letivo:

« Organizagao pessoal;
» Comunicacédo oral e escrita;

» Metacognigéo (aprender a aprender).

Para finalizar a atividade, proponha um rapido Quiz para os estudantes, lendo e copiando
no quadro as sentencas abaixo e perguntando se s&o verdadeiras ou falsas:

Estudo Orientado é...

a) Suporte para a compreensdo dos contelidos e para a progressdo dos estudos
dos jovens.

b) Um momento em que estudar se resume a fazer tarefas, ler ou copiar.

c) Condigdo para os jovens estabelecerem relacées entre o conhecimento e sua
aplicacado na vida cotidiana.

d) Permitir que os jovens se mantenham “soltos” nas atividades de estudo.

e) Criacao, por parte dos estudantes, de habitos de estudo de forma independente
e criativa.

f) Permitir que os jovens brinquem ou destinem o tempo ao lazer.

E interessante sintetizar brevemente o porqué da veracidade ou n3o de cada sentenca,
trazendo para a discussédo os elementos abordados no quadro anterior. Exemplo:
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Estudo Orientado é...um momento em que estudar se resume a fazer tarefas, ler
ou copiar.

Falso

Por qué? Porque os objetivos das aulas de Estudo Orientado sdo muito mais amplos
e visam compreender a importancia do estudo e sua relagdo com o Projeto de Vida,
a organizacao necessaria para estudar, aprender técnicas de estudo, como fazer
pesquisas, como trabalhar em grupo etc.

Avaliacao

E importante perceber se todos os estudantes compreenderam os objetivos, estrutura
e funcionalidade das aulas de Estudo Orientado, bem como a razao de existir como
Componente Curricular.

Texto de apoio ao professor

Estudo Orientado apoia o Projeto de Vida porque desenvolve competéncias que permitem ao
estudante aprender a fazer escolhas, priorizar ou direcionar sua aprendizagem de acordo com
0s seus interesses e necessidades. Além de organizar a rotina de estudo e ensinar o estudante
a estudar, o Estudo Orientado traz, a partir do exercicio do planejamento, da organizagéo e da
execucdo de atividades, condigdes que contribuem para a elaboracéo do Projeto de Vida. Por
meio disso, o estudante conhece melhor suas dificuldades e pode encontrar apoio para a rea-
lizagdo dos seus ideais. No Ensino Médio, espera-se que os estudantes consigam estabelecer
uma sdlida relagéo entre estudar e suas razdes/objetivos para concluir a Educagao Basica e
dar sequéncia no Projeto de Vida, além de cultivarem o desejo de continuar aprendendo ao
longo da vida.

Para que as aulas de Estudo Orientado apoiem cada estudante em suas necessidades, é
preciso que os professores conhegam, ainda que minimamente, os seus estilos de apren-
dizagem. E preciso buscar de forma criativa modos de atender a todos sem que com isso
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alguns possam ser estigmatizados no processo. Propor atividades baseadas no desenho
universal da aprendizagem é um caminho paraisso, por meio de atividades que considerem
os perfis de como cada um aprende. Para tanto, é interessante que as atividades propostas
pelos professores possibiliter multiplos meios de representacao, de agéo e expressao e de
envolvimento dos estudantes.

O principal foco da aplicacao do Estudo Orientado neste Modelo é a aprendizagem dos es-
tudantes. Portanto, cabe ao professor incentivar a autonomia intelectual, estimulando-os a
descobertas dentro dos seus préprios recursos mentais e ritmo pessoal.

Na estante

VALE A PENA LER

Livro: Acédo cultural para a liberdade e outros escritos — Conside-

NS 34 racdes sobre o ato de estudar

Autor: Paulo Freire
Editora: Paz & Terra

| { A
NNV  Ano: 2013

PARA A LIBERDADE E OUTROS
ESCRITOS

Numero de paginas: 256

Este livro retine textos escritos por Paulo Freire entre 1968 e 1974,
abordando os mais diferentes aspectos da realidade brasileira com o olhar de quem luta
por uma mudanca profunda e critica do mundo. No texto Considera¢des sobre o ato de
estudar, Freire faz uma anadlise sobre a importancia do estudo como processo fundamental
e fundante para a construgdo do conhecimento, bem como na atitude frente ao mundo, o
que convoca a um posicionamento critico com compromisso ético e social.
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T O T 1 Filme: Sociedade dos poetas mortos
Direcao: Peter Weir

Pais de origem: EUA

Ano: 1990

Duracéo: 128 minutos

A histdria se passa no ano de 1959 em uma escola tradicional dos

Estados Unidos, na qual um professor de literatura tem um método
inovador de ensinar aos estudantes a pensarem por conta prépria, desenvolvendo ligdes de
autoconhecimento e coragem em relacdo aos estudos. Esse método encanta os estudan-
tes, de tal maneira que eles sdo incentivados a perseguir os seus sonhos, mesmo quando
eles vao contra as expectativas da familia.

Referéncias Bibliograficas

FREIRE, P. Consideracdes sobre o ato de estudar. In: A¢édo cultural para a liberdade e outros escritos.
Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1981.

EDUCATION INDICATORS IN FOCUS. What are the social benefits of education? OECD. n. 10. 2013
Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?4d0fb3. Acesso em: jan 2021.

MORAIS, R. ‘Venci, diz ex-catadora de latinhas do DF que passou em concurso do TJ. G1. 17 set 2013.
Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?96edb5. Acesso em: jan 2021.

ICE - INSTITUTO DE CORRESPONSABILIDADE PELA EDUCACAO. Caderno de Formacio Metodolo-
gias de Exito. 42 edicao Recife: 2020.

Referéncia Iconografica
Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?3a4830. Acesso em: jan 2021.
Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?75d9e7. Acesso em: jan 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?480d35. Acesso em: jan 2021.

26 Caderno do Professor * Estudo Orientado * Ensino Médio



Aula 3

Ué! Estudar e fazer tarefa ndo sdo a
mesma coisa?

L X 'B-E

OO

616

Paulo Freire

Entender o estudo como uma acdo que abrange o desenvolvimento de inumeras com-
peténcias e habilidades para a formacao integral do individuo é o primeiro passo para a
incorporagao de uma rotina e a solidificacao do ato de estudar. Nesse sentido, o estudo
desvincula-se da simples acdo de realizar uma tarefa e adquire a personalidade de matéria
intrinseca & evolucdo humana. E comum que alguns estudantes cheguem ao Ensino Médio
sem entender como aquilo que aprendem na escola sera utilizado na prépria vida. Essa
dificuldade, dentre outras causas, discorre da dificuldade que a escola tem em apresen-
tar e sistematizar o seu curriculo com atribuicdo de sentido e significado para o jovem. A
importancia do estudo e seus desdobramentos no Projeto de Vida dos estudantes foram
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objeto de conhecimento das aulas anteriores e adquirem nesta aula um aprofundamento
voltado para a identificagcao dos habitos e rotinas de estudo como elementos iniciadores e
propulsores do ato de estudar.

Objetivos Gerais

» Compreender arelacdo entre o habito e rotina dos estudos e o desenvolvimento
da aprendizagem;

+ Identificar o estudo como uma amplificacdo e aprofundamento do conheci-
mento, desvinculado de obrigatoriedades externas.

Roteiro

ATIVIDADES PREVISAO

DESCRICAO

PREVISTAS DE DURAGAO

Reflexdo sobre o ato de estudar;

Atividade: Argumentacédo sobre trés afirmacdes que
Eu sou o que tratam da importancia de estudar; 40 minutos
faco.

Estabelecimento de relagdo entre o estudo e
a realizacdo do Projeto de Vida.

Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

Orientacoes para as atividades

Objetivos

+ |dentificar o conceito de rotina e habito aplicados aos estudos;

« Compreender a diferenca entre realizar tarefas e estudar.
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Desenvolvimento

Os estudantes devem escolher um dia na semana e registrar em seus cadernos como a
rotina do seu dia é desenvolvida. Peca aos estudantes que dividam o dia em partes (manha,
tarde e noite), detalhando o que acontece em cada turno por ordem de acontecimentos.
Se os estudantes acharem pertinente, podem indicar seus horadrios também, conforme
sugestao abaixo:

Horario/Periodo Atividade
6h00 Acordando!
6h10 Escovo os dentes
6h20 Tomo café
6h30 Saio de casa parair a escola

Apds o registro das rotinas, pega aos estudantes que identifiquem momentos relacionados
aos estudos no seu dia, pedindo para que destaquem esses momentos ou 0s reescrevam.

Peca para alguns estudantes que se sentirem confortaveis socializarem com a turma sua
rotina e os momentos de estudo presentes nela.

Na sistematizacdo dessa etapa da atividade, o professor deve apontar para a possivel
inexisténcia de espacos reservados ao estudo e salientar a importancia dessa incorpo-
racdo a rotina diaria.

Para essa sistematizagdo é importante perceber que as pessoas seguem uma rotina, mesmo

"o

que seja minima. E comum a concepcao sobre rotina como algo “enfadonho’, “chato’, porém
é preciso entender que a rotina ajuda a organizar nossas atividades diariamente e, por isso,
ela deve ser vista como uma dinamica positiva na vida das pessoas. O que muitas pessoas
ndo entendem é que a rotina se estabelece a partir dos habitos de cada pessoa. Se uma pes-
soa tem habitos saudaveis, indubitavelmente tera uma rotina saudavel. Por rotinas e habitos

saudaveis entende-se tudo o que torna a vida mais produtiva e salutar.

O estudante precisa estabelecer na sua rotina de estudo novos habitos que permitam
uma melhor aprendizagem. O professor deve, entédo, introduzir o conceito de habito com
os estudantes:

Caderno do Professor * Estudo Orientado « Ensino Médio 29



Habito
1. Inclinacao por alguma acéo, ou disposicdo de agir constantemente de certo
modo, adquirida pela frequente repeticdo de um ato.

2. Forma habitual de ser ou de agir: “[...] por um habito de muitos anos, gesticulava
e mexia com os labios, monologando sem pronunciar as palavras”.

3. Procedimento repetido que conduz a uma pratica: “[...] o acesso ao livro e a
criacdo do habito de leitura sdo essenciais para fortalecer a nossa cidadania e
também como alicerce para outras aprendizagens”.

Por habito entende-se todo comportamento que determina o que a pessoa aprende e repete
frequentemente, sem pensar como deve executa-lo. E por isso que o nosso cérebro tende a
transformar toda rotina em habito. Depois que os estudantes descreverem suas rotinas eles
devem identificar os habitos que consideram bons e os ruins, explicando o porqué de suas
classificacoes:

Por que é um

Maus habitos AT GIIR G

Bons habitos bom habito? mau habito?

Porque consigo Rk e iee

: Fico navegando a tempo para
Acordo cedo... aproveitar melhor ) 5 .p P
. toa nainternet... realizar outras
odia .
atividades

Abra espaco para alguns estudantes apresentarem o que descreveram. Em seguida, cada
estudante deve estabelecer uma nova rotina de estudo considerando a necessidade de
mudanca de alguns habitos ruins. Os demais colegas podem opinar quanto as rotinas. E
importante compreender através dessa atividade a diferenca entre habitos e rotinas de
aula. Para aprender e ter grandes resultados, é preciso estabelecer novos habitos de estudo
pouco a pouco, pois é impossivel aprender tudo de uma vez.

No tocante ao conteldo dessa aula, o habito de estudar ndo pode se resumir a fazer tarefas.
Nessa perspectiva e utilizando o exemplo das rotinas diarias dos estudantes, o professor
deve inserir o conceito de estudo como um habito, desvinculado da necessidade de realizar
tarefas, entregar trabalhos ou apenas se preparar para avaliagées.

Avaliacao

E importante que o professor observe atentamente as rotinas descritas pelos estudantes,
que serdo o ponto de partida para a mudanca processual em seus habitos de estudo,
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prevista para ser fomentada durante as aulas de Estudo Orientado. Além disso, é neces-
sario observar o que é trazido pelos estudantes como considerados bons e maus habitos
em relacdo ao estudo, bem como se ficou clara e evidente a diferenca entre o simples ato
de realizar uma tarefa e a agdo mais ampla de estudar.

Na estante

PEr— Livro: O poder do habito
(o] Pp DER DO

HABITO Autor: Charles Duhigg
Editora: Objetiva
Ano: 2012

Por que fazemos o que
fazemos na vida e nos negécios.
CHARLES DUHIGG

Ndmero de paginas: 408

R — O livro aborda como o habito transforma a vida das pessoas. Explica

que tudo o que se faz pode ser associado a rotinas que foram sendo

estabelecidas sem que percebamos. Segundo o autor, os bons habitos sdo dificeis de

adquirir e os ruins, de largar. Entender como o cérebro funciona em relacdo a esses dois
pontos é segredo para o sucesso.

Curta-metragem: The Last Knit
Direcao: Laura Neuvonen

Pais de origem: Finlandia

Ano: 2005

4 Duracédo: 7 minutos

Este curta-metragem finlandés ja soma mais de 24 milhdes de visualizacdes na internet e re-
flete a respeito do sofrimento ocasionado pelos comportamentos obsessivos. Diferentes da-
queles habitos ou costumes que a maioria das pessoas tém, os comportamentos obsessivos
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sao aqueles que aprisionam o individuo que, mesmo diante de grande sofrimento ou riscos
evidentes, ndo consegue se libertar. A personagem no video esta claramente determinada
a tricotar, sem parar, mesmo que isso lhe faca mal ou represente riscos contra sua prépria
vida. E uma interessante reflex&o sobre a estruturaggo de rotinas e a criacso de habitos, que
podem ser benéficos ou ndo de acordo com os propdsitos almejados.

Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=M6ZjMWLqgJvM. Acesso em: jan 2021.

Referéncias Bibliograficas

FREIRE, P. Consideracdes sobre o ato de estudar. In: A¢éo cultural para a liberdade e outros escritos.
Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1981.

HABITO. In: Michaelis, Dicionéario Brasileiro da Lingua Portuguesa. Editora Melhoramentos Ltda, 2015.
Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?e33ed4. Acesso em: jan 2021.

Referéncia Iconografica

Colecao de pessoas ilustradas estudando. 1 ilustracao. 2019. Disponivel em: icebrasil.org.br/
surl/?9fca0f. Acesso em: jan 2021. (Adaptado)

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?882feb. Acesso em: jan 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?b87f37. Acesso em: jan 2021.
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Aulas 4e5
Meus cantinhos de estudo

OO Dentro de cada pessoa

Tem um cantinho escondido
Decorado de saudade
Um lugar pro coracdo pousar
Um endereco que frequente sem morar
Ali na esquina do sonho com a razao
No centro do peito, no largo da ilusao
Coracdo ndo tem barreira, nao
Desce a ladeira, perde o freio devagar
Eu quero ver cachoeira desabar
Montanha, roleta russa, felicidade
Posso me perder pela cidade
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Fazer o circo pegar fogo de verdade
Mas tenho meu canto cativo pra voltar
Eu posso até mudar
Mas onde quer que eu va
O meu cantinho had de ir
Dentro... OO

Cantinho Escondido
Composicéo: Arnaldo Antunes / Carlinhos Brown /7 Cézar Mendes / Marisa Monte

O local e a organizagéo s&o elementos essenciais para a realizagdo de um estudo de qualidade.
Saber organizar os materiais adequados e o melhor ambiente para estudar sdo habilidades
extremamente necessarias para um estudo proficuo que se traduza em aprendizagem. Cada
estudante possui suas caracteristicas pessoais nesse quesito, porém a organizagéo e a con-
centragao sdo condigcdes inerentes ao ato de estudar. Sendo assim, o estudante, durante sua
jornada de autoconhecimento, vai desvendando seus gostos pessoais e necessidades proprias
para ter um estudo mais proveitoso. O professor, entdo, assume um papel importante nesse
processo, trazendo, por meio de seu repertério e pelos objetos de conhecimento destas aulas,
subsidios para oportunizar a reflexédo sobre a necessidade da ambientac&o e da organizacéo a
serem buscadas pelo estudante autodidata.

Objetivos Gerais

+ lIdentificar e aplicar estratégias para organizagdo do ambiente de estudo na
escola e em casa.
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Roteiro

PREVISAO
DE DURACAO

ATIVIDADES
PREVISTAS

DESCRICAO

Atividade: . ) . L.

|[dentificar os locais e materiais necessarios .
Estudando na 40 minutos
para estudar na escola.

escola.

Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos
Atividade: Reflexao sobre os elementos necessarios

Estudando em para construcao do Cantinho do Estudo 40 minutos
casa. em casa.

Avaliacao. Observacéo do professor. 5 minutos

Orientacoes para as atividades

Objetivos

» |dentificar os momentos e locais disponiveis para estudar na escola;

» |dentificar os materiais necessarios para estudar na escola e sua organizagao.

Desenvolvimento

Antes de iniciar a tematica proposta nesta atividade é importante que o professor retome
a concepgédo de estudo abordada nas aulas anteriores, na qual o estudo figura como um
elemento essencial para a formacao integral dos estudantes.

A partir dessaretomada, é proposto um momento de materializagcao para a pratica do ato de
estudar e, nessa perspectiva, a abordagem devera ser sobre em quais momentos o estudo
esta presente no ambiente escolar, quais materiais e organizacdo s&o necessarios para que
aconteca e os locais disponiveis.

Para tal, o professor deve iniciar explicando que as aulas sdo momentos de estudo nos
quais os estudantes estardo conhecendo e compartilhando saberes com seus professores
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e colegas. Mas, além da sala de aula, outros espacos e momentos s&o necessarios para
estudar e o professor pode fazer um levantamento com a turma sobre quais seriam esses
momentos e qual seria a organizacdo necessaria para o estudo, dentro da escola. Segue
uma sugestao de abordagem:

Momento de estudo
na escola

Organizacdo necessaria

Identificar os componentes curriculares que necessitam
Aulas de Estudo Orientado de aprofundamento de acordo com minha rotina de
estudos semanal

Separar um tempo apdés o almogo para estudar algum

Hora do almogo
assunto

Levar para o momento do Clube ideias, materiais e

Clulb e o zzeneme reflexdes sobre a tematica do Clube

Nessa atividade ja é introduzido, mesmo que de forma superficial, o conceito de rotina de
estudos, que sera aprofundado nas aulas seguintes.

Além dos momentos e organizagdo necessaria para o estudo, os locais e materiais também
sdo imprescindiveis nesse processo. Para refletir sobre isso, peca aos estudantes que se di-
vidam em grupos de no maximo quatro pessoas e que discutam entre si quais os materiais
necessarios para o estudo em cada componente curricular, bem como os possiveis locais

de estudo na escola.

Componente Curricular Materiais
Lingua Portuguesa Livro didatico, livro paradidatico, resumos da aula
Matematica Resumos da aula, apostila, videos
Historia Videos, filmes
Praticas Experimentais Anotacgdes da aula pratica, livro sobre pesquisa cientifica
Eletiva Esquemas da aula, producao de materiais sobre a aula

Locais de estudo na escola: sala de aula, biblioteca, jardim, patio, sala de informatica,
laboratdrios etc.
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Apds o levantamento dos materiais e locais de estudo, o professor deve solicitar que os
grupos socializem suas reflexdes e assim construam conjuntamente o mapa de locais e
materiais para estudo da turma. Esse mapa pode ser afixado na sala de aula e retomado
sempre que a abordagem sobre a tematica da organizacao for necessaria.

E importante que o professor saliente que sem os materiais necessarios o estudo néo
atinge toda sua potencialidade e que a correta organizacdo desses materiais faz parte da
organizacao pessoal de cada estudante.

Avaliacao

Os estudantes devem ser capazes de identificar quais os momentos e os locais disponiveis
na escola para que realizem seus estudos, bem como a organizacao de materiais e horarios
necessaria para tal. Sendo assim, a avaliacao dessa capacidade pelo professor ird ocorrer
ndo apenas durante a atividade, mas no decorrer das aulas de Estudo Orientado, por meio
da verificagdo da evolucdo do entendimento dos estudantes nesse quesito.

Objetivos

+ l|dentificar os elementos necessarios para construcdo de um Cantinho do
Estudo em casa;

» Reconhecer aimportancia do estudo em casa;

+ Envolver a familia no processo da formacao do estudante autodidata.

Desenvolvimento

Nesta atividade os estudantes devem refletir sobre o que consideram essencial para um
local de estudo em casa, tanto no quesito de materiais como no quesito da ambientacgéo.
Para isso, solicite que respondam em seu caderno as seguintes perguntas:

“O que vocé considera ser essencial para o seu Cantinho do Estudo? E por qué?”

O professor deve, entdo, explicar a expressao “Cantinho do Estudo” como algo intimo e
peculiar de cada estudante e que deve ter a “cara” de cada um.

Caso surja a ideia de néo ser necessario estudar em casa, é importante que o professor
retome as tematicas das aulas anteriores que desvinculam o estudo da obrigatoriedade e o
relacionam com o bem-estar pessoal e a realizacao do Projeto de Vida.
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A partir das respostas dos estudantes, siga a atividade com uma reflexéo sobre o Cantinho do
Estudo em casa, salientando que esse sera um local o qual o estudante podera usar para se
dedicar aos seus estudos. Esse cantinho deve ser um local escolhido pelo estudante. Para isso,
é imprescindivel a ajuda da familia nesse processo e as condi¢gdes de moradia e recursos devem
ser consideradas. Para ajudar os estudantes a pensar nesse Cantinho, o professor pode elucidar
algumas caracteristicas que favorecam a sua organizagéo, tais como:

a) Um local que ajude na concentracao, livre de distragcdes como, por exemplo,
longe de radio e televisdo. Se possivel, que ndo tenha pessoas passando o
tempo todo. O ideal é que esse ambiente ndo seja compartilhado com outras
pessoas, mas se isso ndo for possivel, é interessante que o estudante se
programe para usa-lo em horarios que possa estar sozinho;

b) O local precisa ser arejado e limpo para dispor livros, lapis e material de estudo
necessarios. Vale ressaltar que esse local deve ser o mais confortavel possivel,
pois o estudante passara bastante tempo nele.

Pensando nisso, solicite aos estudantes que pensem, individualmente, no planejamento do
seu Cantinho do Estudo em casa, refletindo e registrando em seu caderno sobre as questdes
abaixo. Seguem exemplos de possiveis respostas:

Meu cantinho de estudo: o que é preciso planejar?

2. Descricéo dos locais de 3. Quais os aspectos
1. Quais as caracteristicas | estudo ja utilizados em | basicos do ambiente de

principais dos espacos casa ou dos que pre- estudo idealizado e a
existentes na minha casa? | tendem transformar no viabilidade dos recursos
cantinho de estudo: que dispde para té-lo?
Exemplo 1: Tenho pouco Exemplo 1: O meu cantinho
espaco em casa e o local de estudo idealizado tem um
escolhido para o meu es- Exemplo 1: Espaconasala espaco que é a minha cara.
tudo é compartilhado com  de casa: tem uma mesa Tem mesa e cadeira confor-
todos da minha familia. Na  com cadeiras, que apesar taveis, uma parede colorida
conversa que realizei com de ndo ser exclusiva para e um quadro a giz, para
0s meus pais ficou decidido  estudo, tenho utilizado que eu possa escrever 0s

que vamos ajustar o que for sempre que preciso fazer as meus lembretes. A principio
possivel para personalizar ~ minhas tarefas. Essamesa  ficou decidido com a minha
um espaco. Sera necessario fica sempre com uma parte familia que a mudanca de

mudar alguns méveis de livre paraisso. cor de uma parede desse
local e estabelecer horarios ambiente nao sera possivel
para uso desse local. neste momento.
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1. Quais as caracteristicas
principais dos espacos

existentes na minha casa?

Exemplo 2: N&o tenho local
de estudo definido, mas
existe um espaco na minha
casa que posso utiliza-lo
para criar o meu cantinho
de estudo. Em conver-

sa com a minha familia,
estaremos, na proxima
semana, criando uma mesa
apropriada para o tamanho
do espaco existente.

2. Descricéo dos locais de
estudo ja utilizados em
casa ou dos que pre-
tendem transformar no
cantinho de estudo:

Exemplo 2: Gostaria de
criar um cantinho de estudo
no meu quarto, pois existe
um pequeno espago que
pode ser aproveitado para
isso. Em conversa com a
minha familia ficou decidido
que poSSO usar uma mesa
da cozinha e cadeira da sala
para compor esse local.

Meu cantinho de e 0: 0 que é preciso planejar?

3. Quais os aspectos
basicos do ambiente de
estudo idealizado e a
viabilidade dos recursos
que dispde para té-lo?

Exemplo 2: Meu cantinho
de estudo idealizado precisa
ter conforto, siléncio e meus
livros de estudo organizados
para utiliza-los sempre que
precisar. Além de materiais
de papelaria, como canetas
coloridas e papel. Ah, ter um
computador com internet

€ importante para mim.

A possibilidade de ter um
computador para estudar é
algo que, junto com a minha
familia, vamos buscar con-

dicbes para ter. Em relacao
aos outros itens, é possivel
adquiri-los sem dificuldades.

Apos a realizagdo da reflexdo individual, pega para que os estudantes conversem com seus
familiares sobre as questdes apresentadas e a viabilidade de construir um Cantinho do Es-
tudo em casa. E importante reforcar que o Cantinho do Estudo em casa ndo necessita de
disponibilidade financeira, mas sim de criatividade para sua organizagdo. Nesse aspecto,
podem surgir os seguintes questionamentos por parte dos estudantes: “Ih, minha casa ndo
é sempre um local tranquilo e nem sempre esta limpa como eu gostaria...e agora?” Por isso
a necessidade de envolver a familia nesse processo, pois ela pode apoiar o jovem nesse
importante percurso da sua formacao de estudante autodidata.

Avaliacao

Nesta atividade é importante que o professor verifique a devolutiva dos estudantes em
relagédo a conversa com a familia e identifique se ha alguma necessidade de apoio por
parte da escola. Também é necessaria a verificacdo do entendimento dos estudantes
sobre a relagdo entre ambiente, organizacao e necessidade de um local apropriado para
estudar como forma de potencializar a aprendizagem.
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Na estante

VALE A PENA LER

Matéria do site “Descomplica”: 10 dicas para manter o
ambiente de estudo perfeito

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?3e36el. Acesso em:
10 Dicas Para Montar O

pakinte s Esitdo ) jan 2021

Referéncias Bibliograficas

CANTINHO Escondido. Intérprete: Marisa Monte. Compositor: Arnaldo Antunes et al. In: Universo ao
meu redor. Phonomotor Records/EMI, 2006. Faixa 7 (3 min 48 seg). Disponivel em: icebrasil.org.br/
surl/?ad580d. Acesso em: jan 2021.

Tudo sobre Enem - 10 dicas para montar o ambiente de estudo perfeito. Descomplica. 02 mar 2018.
Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?3e36el. Acesso em: jan 2021.

Referéncia Iconografica

Mesa coberta com material escolar e despertadores coloridos. 1 Fotografia. 2021. Disponivel
em: icebrasil.org.br/surl/?808dd1. Acesso em: jan 2021.

Tudo sobre Enem — 10 dicas para montar o ambiente de estudo perfeito. Descomplica. 02 mar 2018.
Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?3e36el. Acesso em: jan 2021.
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Aulas6e7
Ora, ora...até as formigas se organizam!

616

OO

Fabio Ribeiro Mendes

Um estudo conduzido pela Universidade do Arizona nos Estados Unidos e divulgado no perio-
dico cientifico Biology Letters trouxe alguns detalhes sobre o comportamento das formigas.
Os pesquisadores chegaram a concluséo de que esses insetos muitas vezes mudam a ordem
de suas atividades ao longo do dia de forma inteligente e organizada para o cumprimento de
suas tarefas, pois levam em conta suas preferéncias e necessidades.
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Esse estudo é um exemplo das varias formas de organizagdo existentes entre os seres vivos.
Assim como as formigas, nés também organizamos nossas tarefas diarias de acordo com
as nossas necessidades e interesses. Nao s6 por uma questéo de adaptacéo, como fazem as
formigas, mas por buscar aperfeicoar ou transformar o que ja fazemos, nés incorporamos
novos habitos as nossas vidas. E sobre esse assunto que essas aulas irdo tratar e, para isso,
€ necessario que cada um conhega o seu perfil como estudante.

Objetivos Gerais

» |dentificar os habitos essenciais para a criagdo de uma rotina de estudos;
»  Compreender os elementos necessarios para a criagdo de uma rotina de estudos.
Roteiro

PREVISAO
DE DURAGAO

ATIVIDADES
PREVISTAS

DESCRICAO

Identificagdo dos principais elementos a
serem considerados na elaboragédo de um 40 minutos
plano de estudo.

Atividade:
Carta nautica.

Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

Atividade: Plano Elaboragao de um Plano de Estudo de

) : 40 minutos
de Estudo. acordo com os interesses e necessidades.

Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

Orientacoes para as atividades

Objetivo

+ Refletir sobre os habitos e elementos essenciais para a criagdo de uma rotina
de estudos.
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Desenvolvimento

Para elaborar uma rotina de estudos, é preciso aprender a planejar as tarefas de acordo
com as necessidades de aprendizagem, pois € a partir disso que os estudantes aprendem
a tomar decisdes, fazer planos e estabelecer compromissos com autonomia. Na aula pas-
sada, os estudantes tomaram conhecimento sobre a importancia da organizacdo para os
estudos, o que servira de suporte para o desenvolvimento desta atividade. De forma Itdica,
os estudantes devem ser convidados a imaginar que estdo a fazer uma viagem de barco e
precisam de uma carta nautica para guiar o caminho. Necessitardo também de um guia
pratico para informar os possiveis obstaculos que deverdo enfrentar. Fale sobre a funcao do
farol numa viagem nautica: ponto de referéncia que facilita a viagem. Uma carta nautica é
um instrumento de navegacao que orienta a “chegar 14" O barco deve ser entendido como
0 processo de aprendizagem, enquanto o guia pratico como a descricdo das dificuldades
de aprendizagem, obstaculos para chegar “ao porto” (objetivos) de forma mais segura. Por
fim, o mar representa o conhecimento adquirido. A carta nautica deve conter varias infor-
macdes. Primeiramente, os estudantes devem comecar a descrever seus rumos — objetivos.
Esses objetivos devem partir de um mais genérico até chegar aos especificos. Depois dessa
parte inicial, devem fazer uma descricdo detalhada do mar, ou seja, dos conhecimentos ja
internalizados que deixarédo a navegagdo mais segura. Ao longo do percurso, sera possivel
identificar alguns pontos ou recursos que podem facilitar ou otimizar a aprendizagem - as
estratégias que funcionam como alavanca para atingir os objetivos. Para ajudar os estudantes
na elaboragdo da sua carta nautica, escreva na lousa a seguinte legenda:

Carta Nautica Instrumento que deve guia-lo na realizagcéo dos seus objetivos.

Descrigao das suas dificuldades de aprendizagem ou dos obstaculos
Guia pratico que precisa vencer para aprender o que necessita. Soma-se a isso a
descricao das acdes para superar esses entraves.

Os conhecimentos adquiridos que contribuem para atingir seus
objetivos. S&o seus pontos fortes.

E um ponto de referéncia. Deve funcionar como a lembranca cons-

tante de que o caminho tracado € o correto, pois se a mudanca de
rota ocorrer, havera um distanciamento do farol, dos seus objetivos.

Para ajudar na compreenséao dessa “viagem" que os estudantes irdo fazer, o professor pode
apresentar o seguinte esquema para elucidar o percurso:
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OBJETIVO

e\ T N

DIFICULDADES

A partir dos dados da “carta nautica”, os estudantes devem planejar suas rotas, ou seja,
estabelecer metas e prioridades de estudo.

Antes disso, entregue aos estudantes o Guia de Aprendizagem e a Agenda Bimestral para
que eles estabelecam relacdes entre esses documentos e a sua carta nautica. E possivel
que a realizacdo desse exercicio os leve a detectar novos pontos a serem registrados na
carta. Em seguida, os estudantes precisam refletir sobre suas rotinas e seus habitos de
estudo para que possam entender como tudo esta integrado e como isso pode favorecer
a aprendizagem. Essa etapa da atividade deve levar os estudantes a elaboragdo de uma
rotina de estudo.

Avaliacao

O professor deve verificar se os estudantes conseguiram fazer a relacédo entre os elementos
da viagem de barco e 0 ato da criagdo de uma rotina de estudos, de acordo com a sugestao:

Carta nautica: plano de estudos.

Guia pratico: dificuldades de aprendizagem e estratégias para sua superacao. Por exemplo:
dificuldade na escrita — definir plano de estudo que contenha mais momentos para a pratica
de atividades de escrita, como redacao, resumos, resenhas etc.

Mar: os pontos fortes de cada estudante em relacdo ao estudo. Por exemplo: se o estudante
tem facilidade em interpretac&o de texto, deve utilizar essa habilidade a seu favor no estudo
de todos os componentes curriculares.

Farol: os objetivos do estudante com a criagéo de uma rotina e habitos de estudo. Podem
ser objetivos de curto, médio ou longo prazo, que tenham conexao com seu Projeto de Vida.
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Objetivo

« Elaborar um plano de estudo de acordo com os interesses e as necessidades
pessoais.

Desenvolvimento

Nesta atividade os estudantes irdo elaborar o seu Plano de Estudo de acordo com suas
prioridades e necessidades. O objetivo é que traduzam, para a pratica, os elementos
que conheceram na aula passada em relagdo a rotina de estudo. Para tal, é importante
que o professor faca uma breve revisdo desses elementos e apresente um modelo de
Plano de Estudo:

OBJETIVOS METAS DE PRIORIDADES DE ESTUDO HORARIO/

DE ESTUDO ESTUDO (Disciplina e Contelidos) TEMPO

Fazer todos Ex. Matemética - Geometria

As;?;(:a ZZ ezz:z;,l[?; Plana: paralelogramos, retan- Das 18h - 20h.
& ' da femana gulos e quadrados.
AN
7 7
Fase de planejamento Fase de acao

O professor deve explicar cada item do Plano: Objetivos de Estudo, Metas de Estudo,
Prioridades de Estudo e Horario/Tempo. Apds isso, solicitar que os estudantes fagam
seu proprio Plano de Estudo e apresentem para o professor.

Um bom planejamento permite ndo sé que os estudantes estabelecam objetivos e metas,
mas identifiquem, organizem e coordenem todas as suas atividades considerando os seus
estilos de aprendizagem e as suas necessidades. Por meio de uma planilha simples, como a
apresentada nessa atividade, o professor pode apoiar melhor os estudantes na incorporacao
de novos habitos e rotinas de estudo.

Avaliacao

Observe se ao preencher a planilha da rotina de estudo, os estudantes demonstraram
compromisso com a sua proépria formacgao, manifestando motivagcédo e dedicacéo no
gerenciamento de suas atividades didrias. E importante ter atencéo aos casos em que
alguns estudantes optam por uma rotina de estudo que ndo é condizente com o seu
perfil e dificuldades de aprendizagem para que haja intervenco. E importante verificar se
os estudantes conseguiram entender e distinguir os objetivos, metas, prioridades e tempo
necessarios para elaborar o seu Plano de Estudo da forma mais produtiva possivel.
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Na estante

VALE A PENA LER

Livro: A formacédo do habito de estudo: teoria e pratica

Autor: Fabio Ribeiro Mendes

A FORMACAO
DE HABITO
DE ESTUDO

TEORIA E PRATICA

Editora: Autonomia
Ano: 2013
Numero de paginas: 189

O livro aborda etapas para a consolidagédo do habito de estudar de

forma pratica, primando pela autonomia, organizagéo e autoria em
relagdo aos estudos. As etapas levam o estudante a percorrer o trajeto entre a informacéo
e a formacao, chegando na transformacdo do conhecimento e enfatizando o poder do
saber para a vida.

VALE A PENA ASSISTIR

Curta-metragem: O desorganizado
Producdo: Oz! Organize

Pais de origem: Brasil

Ano: 2009

Duracao: 4 minutos

Este curta-metragem retrata a vida de um trabalhador de-
sorganizado, que ndo consegue fazer um planejamento para executar suas tarefas diarias
e, entdo, sofre as consequéncias em suas atividades, que quase nunca dao certo e aca-
bam por impactar na sua qualidade de vida.

Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=PMolINjlgE30. Acesso em: jan 2021.
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Referéncia Iconografica

Overhead shot of red ants on the steel blue pipe taken next to doi tao lake. 1 Fotografia. 2020.
Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?dae948. Acesso em: jan 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?79965¢c. Acesso em: jan 2021
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Acesso em: jan 2021
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Aula 8
A formiga rainha também tem agenda, sabia?

616

%9,

Da Lama ao Caos
Composicao: Chico Science

Uma agenda de estudo individual deve levar em consideracgao os pontos fortes e dificuldades
de aprendizagem de cada estudante, como visto nas aulas anteriores. Além disso, o estilo de
aprendizagem de cada um também figura como elemento essencial na organizacdo do es-
tudo. Perguntas como “O que eu tenho mais facilidade/dificuldade para aprender?”, “Quanto
tempo preciso para entender determinado assunto?” e “Quais sédo meus objetivos e metas de
estudo diario/semanal/quinzenal/mensal?” sdo o primeiro passo para elaborar uma agenda
de estudo que atenda as necessidades individuais de cada estudante e se traduza em uma
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aprendizagem efetiva. Nesta aula, os estudantes irdo mobilizar todos os saberes adquiridos
até aqui sobre organizacéo, materiais, planejamento e a importancia do estudo para elaborar
sua Agenda de Estudos individual, que sera uma grande companheira em toda sua trajetéria
académica.

Objetivo Geral

» Elaborar uma Agenda de Estudos individual de acordo com as metas do Plano
de Estudos.

Roteiro

ATIVIDADES " PREVISAO
PREVISTAS DESCRIGAO DE DURAGAO
e Elaboracéo de Agenda de Estudos individual .
Agenda de L 40 minutos
de acordo com objetivos e metas.
Estudos.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

Orientacoes para as atividades

Objetivo

» Elaborar uma Agenda de Estudos individual de acordo com os objetivos e
metas de estudo.

Desenvolvimento

A partir dos elementos conhecidos nas aulas anteriores, os estudantes iréo elaborar sua
Agenda de Estudos individual. Para isso, o professor deve retomar brevemente o conceito
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de objetivos, metas, prioridades e horarios, solicitando aos estudantes que respondam as
seguintes questdes:

Objetivo de Prioridades Tempo de Pontos o
Dificuldades
estudo de estudo estudo fortes

) Quanto tempo Conteudos ,
, O que preciso . y Conteudos
O que preciso cada conteudo que jatenho )
aprender ) que preciso
aprender? o exige de um bom )
primeiro? ] estudar mais
estudo? conhecimento

Apds o registro das respostas, que deve ser individual, solicitar aos estudantes que iniciem
fazendo sua agenda para um dia da semana, pensando nos seus horarios disponiveis. Em
seguida, solicite a ampliagéo para a semana completa e para um periodo de quinze dias. A
medida que os estudantes forem avancando na elaboracao de suas agendas, o professor
pode ir orientando para a elaboracgo de uma agenda mensal de estudo individual. E inte-
ressante que o professor forneca alguns modelos de agenda impressa, ou, entdo, agendas
eletrénicas. Segue um exemplo de agenda fisica:

7h00 Aula de Estudo Orientado: leitura do livro de Geografia
8h00 Aula de Quimica

22 feira
12h30 Almoco: realizar os exercicios de Matematica

- Preparar material para a 32 feira
18h00
- Terminar os exercicios de Matematica

Na secdo “Na estante” ha um artigo que retine os principais aplicativos de celular utilizados
para fazer uma agenda. A utilizacdo da agenda impressa ou eletronica vai depender da prefe-
réncia e disponibilidade dos estudantes.

ApOds a elaboragdo da agenda, é importante que os estudantes validem com o professor a
disposicéo das atividades, de acordo com suas necessidades, dificuldades e pontos fortes.
A elaboragao da agenda individual que se dara nesta aula deve ser retomada pelo professor
no decorrer do ano letivo sempre que necessario.
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Avaliacao

O professor deve verificar as agendas elaboradas de forma individual, uma vez que sdo
peculiares as necessidades de cada estudante. No processo avaliativo observar também
se ha dificuldade de entendimento sobre os objetivos e metas aos quais a agenda deve
estar atrelada e se as dificuldades e facilidades de aprendizagem foram consideradas na
sua elaboracao. A avaliagdo da utilizacdo da agenda se dara de forma processual durante
as aulas de Estudo Orientado, e requer constante observacao e orientagéo do professor.

Na estante

VALE A PENA LER

ALVES, P. Sete aplicativos de agenda online gratis para usar no PC e no celular. Tech Tudo.
1ago 2016. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?45f82d. Acesso em: jan 2021.

Este artigo traz os principais aplicativos e mais simples de serem utilizados como agenda
digital.

DAMAZIO, M. Aprenda a montar um cronograma de estudos infalivel. Guia do Estudante.
21 fev 2020. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?7a4957. Acesso em: jan 2021.

Este artigo apresenta elementos imprescindiveis para a elaboracéo de uma agenda de
estudos, tais como rotina, horarios, ambiente e métodos.

VALE A PENA ASSISTIR

Curta-metragem: Ormie
Direcdo: Rob Silvestri
Pais de origem: EUA
Ano: 2010

Duracéo: 4 minutos
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O porguinho Ormie tenta de todas as formas comer os biscoites de um pote em cima da
geladeira, mas suas tentativas sao todas frustradas! O grande problema é que Ormie ndo
planeja suas agdes, ele simplesmente as executa conforme surgem as ideias. Essa anima-
¢do mostra de forma divertida a importancia do planejamento para qualquer agéo na vida,
inclusive estudar!

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=xd63g3d8q0s. Acesso em: jan 2021.

Referéncias Bibliograficas

DA LAMA ao caos. Intérprete: Chico Science. Compositor: Chico Science. In: Da lama ao caos. Chaos. Rio
de Janeiro, 1994. Faixa 7 (4 min 31 seg). Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?cf6cd8. Acesso em: fev 2021.

Referéncia Iconografica

YELLAPRAGADA, S. S. [s.n.] 1 Fotografia. 16 mar 2020. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?441d0e.
Acesso em: fev 2021.

Ormie. 18 out 2013. 1 Video (3 min). Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?bblall. Acesso em: fev 2021.
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Aulas9e10
Estudar muito é diferente de estudar direito

OO Perdi o foco, ndo o objetivo OO

Clarice Lispector

Com essa enigmética frase de Clarice Lispector esta aula se inicia e ird discorrer sobre o foco
e a concentragdo necessarios em relagéo aos estudos. Perder o foco, mas nao o objetivo,
significa que ainda ha algo almejado, porém sem direcionamento para a conquista. Nessa
perspectiva, o foco e a concentragéo sédo essenciais para um estudo que seja traduzido em
aprendizagem. Qualquer estudante j& deve ter escutado a maxima: “Mais vale a qualidade do
que a quantidade” Tratando-se de uma escola de tempo integral, ¢ comum encontrar estu-
dantes que dedicam mais de doze horas por dia ao estudo e mesmo assim tém dificuldade
em reter conhecimentos e conseguir resultados satisfatérios. Apesar de muitos fatores con-
tribuirem para que um estudo tenha qualidade, independentemente da quantidade de horas
que seja destinada a ele, algumas estratégias sdo fundamentais: concentracédo e motivacéao.
Sem motivacéo é dificil manter a concentracdo e a maior motivagao do estudante é sua
realizagéo pessoal e produtiva: o seu Projeto de Vida.
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Objetivo Geral

« |dentificar fatores que interferem positivamente no desenvolvimento de sua
aprendizagem e buscar a melhor maneira de estudar.

Roteiro

ATIVIDADES
PREVISTAS

PREVISAO
DE DURAGAO

DESCRICAO

Realizacdo de exercicio de concentracgdo;

Atividade: ~ L ~

apresentacao de técnica de concentragao .
Mantendo o } e L 40 minutos

e identificagdo do grau de organizagdo para
foco.

o estudo.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

.. Identificar quais os elementos motivadores
Atividade: 9 . L
a do estudo e quais as caracteristicas de um .

Estudo também ) - 40 minutos
. L. ambiente que promova a concentracéo,
é motivacao! L

motivagao e o foco
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

Orientacoes para as atividades

Objetivos

» Refletir sobre a concentracdo na hora de estudar;
» Entender a diferenca entre tempo e qualidade de estudo;

» Descobrir formas de otimizar a aprendizagem sem sacrificar o tempo disponivel.

Desenvolvimento

A qualidade do estudo depende mais da capacidade de controle e concentragdo de cada
pessoa que das condicdes do ambiente externo. Embora a capacidade de concentracao va-
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rie de pessoa para pessoa, essa habilidade pode ser treinada e fortalecida por qualquer um.
Assim, com os estudantes dispostos em pé, em posicéo ereta, com os bracos ao longo do
tronco, peca a eles que sintam o peso do préprio corpo e olhem para um ponto fixo a sua
frente. Em seguida, peca que desloquem o peso do corpo para o lado esquerdo e flexionem
o joelho direito elevando-o lentamente, enquanto inspiram profundamente. Em seguida,
eles devem segurar o joelho direito com as duas maos por alguns segundos, mantendo
a coluna naturalmente ereta. Pega a eles que abaixem a perna lentamente enquanto fa-
zem cinco respiragées profundas. Repita o mesmo procedimento com a outra perna. Ao
terminar, oriente os estudantes a pensar em uma linha imaginaria que passa por todo o
corpo, dos pés ao topo da cabega. Essa linha os mantém equilibrados em todos os seus
movimentos. Esse exercicio, apesar de simples, ajuda a manter a concentracédo se for feito
diariamente pelos estudantes.

Em seguida, peca aos estudantes que respondam as seguintes questdes e comentem suas
respostas com um colega:

- Vocé costuma fazer varias coisas ao mesmo tempo? Por qué?

- Vocé tem controle sobre os seus pensamentos? Explique como aceita ou
rejeita os seus pensamentos.

O professor deve prosseguir com a definicdo de concentracgao:

Concentracao

Orientacao das energias e da atenc&o para um local, assunto, tema ou propdsito
especifico.

“Sabe quando voceé esta fazendo alguma coisa e nem vé o tempo passar? Isso acontece
porque vocé esta concentrado no que esta fazendo! A concentracao é uma habilidade que
todas as pessoas possuem, mas precisam desenvolver e treinar. A concentracdo faz com
que vocé se dedique totalmente a atividade, reunindo todos seus pensamentos e agées
naquilo que estéa fazendo. Sera que para estudar é bom estar concentrado? A resposta é
sim, pois quanto mais concentrado vocé estiver mais vocé vai aprender.”

Assim como um jogador de futebol tem que treinar a batida de pénaltis, ou a bailarina
precisa treinar a sua apresentacao de danca, o estudante também precisa treinar e
desenvolver sua concentragéo.

Os estudantes podem questionar: “Como vou fazer isso?” Afinal, existem muitas distracoes
no ambiente e nos préprios pensamentos que dificultam a concentragdo. Existem algumas
técnicas que ajudam a treinar a concentragédo e, assim, melhorar o rendimento no estudo.
Uma delas é a técnica Pomodoro, desenvolvida pelo italiano Francesco Cirillo. Pomodoro em
italiano, significa “tomate”. Ela tem esse nome porque Francesco utilizou um crondmetro de
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cozinha em formato de tomate para contar o seu tempo. Essa técnica funciona baseada
na ideia de que estudar por um tempo, parar um tempo e depois voltar a estudar melhora
a agilidade do cérebro e facilita a concentragéo. Esse tempo de estudo é um bloco, e cada
bloco foi chamado de pomodoro, sendo que cada pomodoro é um tempo de 25 minutos.

Qualquer que seja o critério para estabelecer prioridades das atividades, o mais importante
é que toda a atencgdo seja direcionada a ela. Se o estudante quer melhorar a sua concentra-
¢ao, ele precisa parar de fazer diversas coisas ao mesmo tempo. Na hora de estudar é mais
proveitoso, por exemplo, desligar o smartphones e n&o acessar as redes sociais. E neces-
sario concluir uma determinada atividade antes de passar para outra. Uma das principais
dificuldades de quem estuda é conseguir bloquear seus pensamentos. Ideias aleatérias e
inesperadas acabam distraindo facilmente. Contudo, é importante que os estudantes sai-
bam que todos possuem condi¢des de aceitar ou rejeitar os seus pensamentos, basta por
em pratica esse exercicio. A técnica pomodoro tem como objetivo evitar esse tipo de distra-
coes. A seguir, o professor deve explanar aos estudantes esse exemplo de técnica e solicitar
sua posterior aplicabilidade nos estudos:

Técnica Pomodoro:

» Faca uma lista com o que vocé tem que estudar;

» Programe um cronémetro para 25 minutos (pode ser o cronémetro do celular,
o relégio de parede, o que vocé tiver para contar o tempo);

» Escolha um contelido que vocé tem para estudar e ndo pare durante os 25
minutos (1 pomodoro);

» Faca uma pausa de cinco minutos;

« Retome o estudo;

» Apds quatro pomodoros, faca uma pausa mais longa, de 30 minutos.

Feito isso, pega a alguns estudantes que fagam comentarios sobre o seu grau de organizacéo
numa escalade 1a 3 (1 — excelente, 2 — razoadvel, 3 — precisa melhorar em tudo). Eles devem
justificar suas respostas. Procure saber quem precisa arrumar seu ambiente e materiais de
estudo. Esse momento ajuda os estudantes a eliminar a bagunca e os estimulos desnecessa-
rios que possam existir em seu ambiente de estudo e tirar seu foco e concentracao.

Avaliacao

O professor deve verificar o nivel de concentracdo dos estudantes a partir das atividades
realizadas e entdo orienta-los para que, de forma processual, treinem a concentracéo na
hora de estudar. Além disso observar se os estudantes irdo colocar em pratica a utilizagao
de alguma técnica ou outra metodologia para manter a concentragéo e o foco nos estudos.
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Objetivo

» Descobrir que a concentracdo depende da motivagao para estudar e que a
motivacao é necessaria a aprendizagem.

Desenvolvimento

A motivacdo para estudar ja foi uma das questdes trabalhadas nos primeiros estudos
deste material quando falamos da importancia de ter um Projeto de Vida ou objetivo que
ressignificasse o estudar. Por este motivo, nesta atividade vamos falar da motivacdo como
uma das variaveis que incidem sobre a concentracao. Para isto, os estudantes precisam
identificar quais atividades de estudo conseguem realizar com foco total mesmo sofrendo
varias interferéncias externas no momento de sua realizacao.

Peca que listem trés destas atividades.

Atividade 1:
Atividade 2:
Atividade 3:

Das trés atividades descritas por cada estudante, a escolhida deve ser aquela que ele realiza
sem se sentir obrigado. Feito isso, é necessario justificar o porqué de essa atividade ser
realizada sem resisténcias.

E provavel que, dentre os fatores mencionados pelos estudantes, alguns deles se relacio-
nem com o prazer em aprender, pois é pelo prazer em aprender que encontramos mo-
tivagcdo para estudar. Quanto mais motivacao, maior o nosso poder de concentragéo e
melhores os resultados alcangados. Ao final, considerando todas as informagdes que os
estudantes aprenderam nessa aula e nas aulas anteriores, peca a eles que reflitam sobre
qual é o ambiente de estudo mais adequado ao seu perfil para que a concentragdo e o
foco sejam mantidos. Na aula “Meus cantinhos de estudo” os estudantes ja refletiram sobre
a importancia de um local adequado para estudar, mas agora a isso serdo acrescidos 0s
elementos necessarios para promover a concentragéo. Peca que os estudantes elenquem
quais seriam as caracteristicas de um ambiente de estudo propicio para a manutencao do
foco e que socializem com a turma.

Avaliacao

Observe o que motiva os estudantes a estudarem e manterem o foco e a concentracéo. So-
bre o ambiente ideal para o estudo, verifique se os estudantes conseguem relacionar suas
caracteristicas pessoais de aprendizagem com o ambiente que registraram na atividade.
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Na estante

VALE A PENA LER

Duas técnicas de mindfulness para treinar a concentracao e manter o foco. Guia do Estudante.
17 abr 2020. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?b257e0. Acesso em: jan 2021.

Este artigo traz a pratica de mindfulness — ou atencéo plena — como subsidio para ajudar a
recuperar o foco quando a mente se distrai durante uma atividade.

» ... Livro: 0 Ocio criativo

~ Autor: Domenico De Masi
\\y Y Editora: Sextante, 12 edigéo

O Oxio (riativo | Ano: 2001

Numero de paginas: 352

Vocé ja imaginou fazer apenas o que gosta a vida inteira? Mas e dal,

viveria do qué? Sonhos? Se imaginarmos o trabalho como um fardo, a

situagdo realmente parece impossivel. Mas e se o trabalho, o lazer e o estudo comegassem

a se misturar em nossas vidas de tal forma que néo desse mais para diferenciar uma coisa
da outra? Esta é a proposta de Domenico De Masi, sociélogo italiano da Universidade La
Sapienza, de Roma, e presidente da Escola de Especializagao em Ciéncias Organizativas, a
S3 Studium. Ele defende a ideia de que é chegado o momento de cultivarmos o écio cria-
tivo para uma nova era. Utopia? Nao. Cada vez mais pessoas e empresas aderem aos seus
conceitos e passam a ter vidas mais felizes e produtivas.
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Referéncia Iconografica

Positivo jovem de 6culos usa uma camiseta vermelha, o homem se senta a mesa e trabalhando
com laptop e livros, apoiado em uma pilha de livros, isolado sobre fundo rosa. 1 Fotografia. 2020.
Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?b31343. Acesso em: fev 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?7a089b. Acesso em: fev 2021.
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Aulas1le12
Planejar sempre, para aprender mais!

GO A melhoria continua é um processo que contém um

conjunto de enfoques, atividades e a¢oes que devem ser
empregadas para integrar, no processo de direcdo, os conceitos
e praticas da melhoria da qualidade, para construir e sustentar,
em todos os niveis da organizacdo, um compromisso em busca
da qualidade que permite detectar ineficiéncias internas,
prevenir falhas e solucionar problemas. OO
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Em qualquer atividade que realizamos na vida, sempre é possivel melhorar! E nisso que se
baseia o conceito de melhoria continua, um processo constante de aprimoramento que visa
atingir sempre os melhores resultados possiveis. Esse conceito, muito utilizado em processos
industriais e empresariais, vem cada vez mais sendo trazido para a area da educagdo, uma vez
que qualquer processo pode ser aprimorado, inclusive o ato de estudar.

Ele é tdo importante que também esta presente no Modelo de Gestdo da Escola da Escolha,
assim como nas aulas de Projeto de Vida dos estudantes e nos Clubes de Protagonismo.!

Fazer um planejamento de acordo com os objetivos e as metas de estudo, assim como
executar e avaliar as agdes, permite que ajustes possam ser feitos em caso de identificagéo
de desvios. Nesta aula, os estudantes irédo conhecer e praticar o ciclo de melhoria continua
— PDCA aplicado a sua rotina de estudos.

Objetivo Geral

» Conhecer o Ciclo PDCA aplicado aos estudos.

Roteiro

ATIVIDADES PREVISAO

DESCRICAO

PREVISTAS DE DURAGAO

paadeicielo Conhecer o Ciclo PDCA e sua aplicabilidade

de melhoria . 40 minutos
p no cotidiano.

continua.

Avaliacao. Observacgédo do professor. 5 minutos

At|V|d::de: PDCA Implementar o Ciclo PDCA na rotina de .

em acao nos 40 minutos

estudos.
meus estudos!
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

1 Para conhecer o PDCA aplicado aos Clubes de Protagonismo, leia o Caderno do Protagonista — Clubes de

Protagonismo.
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Orientacoes para as atividades

ATIVIDADE: CICLO DE MELHORIA CONTINUA

Objetivos

« Conhecer o Ciclo PDCA;

« ldentificar a aplicabilidade do Ciclo PDCA no cotidiano.

Desenvolvimento

O Ciclo PDCA é um conceito e instrumento destinado a apoiar o processo de melhoria
continua que considera as fases: planejar, executar, avaliar e ajustar. A sigla PDCA deriva
da lingua inglesa e significa Plan (Planejar), Do (Executar), Check (Avaliar) e Act (Ajustar).
O PDCA é uma ferramenta poderosa para acompanhamento e detecgdo dos ajustes ne-
cessarios em relagdo a um processo. Por ser um ciclo de melhoria continua, o PDCA pode
ser utilizado em qualquer processo, e nesta aula o enfoque sera a utilizagdo do PDCA em
acoes cotidianas. Para tal, mostre para os estudantes a representacao grafica do Ciclo
PDCA e em seguida explique cada uma de suas etapas, solicitando para que registrem em

seus cadernos:

Ciclo de melhoria continua

1
planejar
“plan”

4
ajustar
“act”

Fonte: ICE - INSTITUTO DE CORRESPONSABILIDADE PELA EDUCACAO. Caderno de Formacao -

2
executar
lldoﬂ

3
avaliar
“check”

Tecnologia da Gestao Educacional. 42 edigéo Recife: 2020.
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Planejar: estabelecer objetivos, estratégias e metas propostas. O planejamento requer um
diagndstico da situagdo atual assim como a definigdo de indicadores para avaliar resultados.

Executar: implantar o plano, executar o processo e coletar dados para mapeamento e
analise dos dados gerados. Identificar e desenvolver as competéncias necessarias.

Avaliar (medicao e analise): estudar os resultados reais e comparar com as metas, verifi-
cando se houve desvio da execugao do plano, analisando as diferencas para determinar as
causas, checando a adequacéo e a integridade das acdes. Dados graficos podem facilitar a
visualizagcdo de eventuais tendéncias.

Ajustar (acOes corretivas): determinar onde aplicar as mudangas que incluem a melhoria
do processo.

Apds essa fase, recomeca-se um novo Ciclo PDCA.

A partir das explicacdes sobre as etapas do Ciclo PDCA, o professor deve solicitar aos es-
tudantes que se dividam em grupos para pensar no planejamento, execugao, avaliagdo e
acdes corretivas de quatro situacées do cotidiano elencadas a seguir:

Fase de Fase de Fase de
. - Fase de .
Planejamento Execucao Avaliacio Ajustes
“O que, como e “Méo na ¢ “O que fazer

" " “Deu certo?” "
por qué fazer? massa! para melhorar?

Festa de ani-
versario do(a)
meu(minha)
amigo(a)

Piquenique
no parque

Visita ao
centro da
cidade

Estudar para
o ENEM

Cada grupo refletird sobre uma das situacoes e registrar suas discussdes no caderno. Ao final
da atividade, solicitar que os grupos socializem o Ciclo PDCA elaborado para cada caso. Con-
forme a socializacdo ocorre, o professor deve fazer intervencdes positivas e reflexivas quanto
as acdes elencadas pelos estudantes e, assim, a turma podera verificar a aplicabilidade real do
PDCA nessas situagdes.
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Ao pensar na elaboracao de sua rotina de estudos, as etapas do PDCA sao colocadas em

pratica, sendo que algumas perguntas ajudam na elaboracao dessa rotina:

Planejar

Essa é a PRIMEIRA ETAPA e corresponde ao momento de assuntos a serem estudados
na semana. Isso dependera das prioridades e dos interesses de cada estudante.

Além disso, para elaborar o planejamento do estudo, é interessante pensar em
algumas questoes:
* Quanto tempo tenho disponivel para estudar?

*  Quanto tempo é necessario para meu estudo de acordo com minhas potenciali-
dades e dificuldades?

* Quais técnicas de estudo vou utilizar para estudar cada assunto de acordo com
minhas formas de aprender?

* Quais sdo meus objetivos e metas de estudo nesta semana?
* Qual é a causa raiz de minha dificuldade?

Executar

A SEGUNDA ETAPA ¢é a execucéo das ideias que foram planejadas. Ela é a acdo sobre
os processos definidos e organizados no planejamento.

Avaliar
Nessa TERCEIRA ETAPA é importante fazer as seguintes perguntas:

+ Tudo estd acontecendo conforme foi planejado?

» Osresultados sdo aqueles esperados?

» Estou conseguindo aprender?

« Consegui atingir meus objetivos e metas de estudo?

Agir

Depois de ter PLANEJADO, EXECUTADO o que foi planejado e AVALIADO o que foi
executado, chegou o momento de REVER e AGIR sobre os pontos que precisam
ser melhorados, pois, com certeza, as atividades ja devem estar bem adiantadas.
A QUARTA ETAPA é o momento em que as coisas que ndo estdo bem devem ser
corrigidas. Depois de ter identificado as falhas, esse ¢ o momento de rever o
PLANEJAMENTO. Algumas perguntas importantes devem ser feitas nessa fase:

» O que nao esta funcionando direito?

» Asestratégias utilizadas foram adequadas para alcancar os objetivos?
« O que é preciso fazer para corrigir os desvios?

*  Quem pode me ajudar?

Os resultados proporcionados pela utilizagéo do Ciclo PDCA contribuem para o desen-
volvimento do pensamento critico. O estimulo constante em planejar, executar, avaliar
e ajustar desencadeia em cada estudante uma melhor compreensao da sua rotina de
estudos e os fatores que podem ser ajustados para seu aprimoramento.
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Avaliacao

O professor deve verificar se os estudantes compreenderam o conceito e as etapas do
PDCA. Para tal, observar durante a realizacdo da atividade se as a¢ées elencadas corres-
pondem as etapas previstas. Caso ocorra dificuldade em associar as agdes as etapas do
PDCA, o professor deve auxiliar com os proprios exemplos da atividade ou com outros
de seu repertério. Por exemplo: o que seria necessario planejar para fazer uma viagem
para a praia? Apds a execugao do planejamento, avaliar se as acdes aconteceram dentro
do previsto. Foi planejado levar um guarda-sol? Ndo? Entdo provavelmente alguém teve
que fazer um ajuste no Planejamento da préxima viagem. E de suma importancia que os
estudantes compreendam que o PDCA pode ser utilizado em qualquer processo da vida,
inclusive nos estudos, o que sera abordado na préxima aula.

Objetivos

» Aplicar o Ciclo PDCA narotina de estudos visando a melhoria continua desse
processo.

Desenvolvimento

O professor deve retomar brevemente as etapas do Ciclo PDCA e sua aplicabilidade nos
processos cotidianos, relembrando algumas das situagdes vistas na aula anterior.

Apds isso, explicar aos estudantes que nesta aula eles irdo aplicar o Ciclo PDCA em sua rotina
de estudos, individualmente. Para isso, deverdo ter em maos suas agendas para que possam
refletir sobre o seu processo de estudo. O processo de melhoria continua, como o préprio nome
diz, ocorre de forma incessante na medida em que é sempre possivel aprimorar um processo,
por mais equilibrado que esteja. Dessa forma, por mais que o rendimento dos estudantes esteja
em um nivel adequado, esse rendimento pode vir a ser avangado se ajustado continuamente,
de acordo com as novas metas que forem surgindo. Por isso a etapa do Planejamento é tdo im-
portante, uma vez que nesse momento os objetivos, metas, indicadores e estratégias estarao
no radar para a definicéo de acdes. Por exemplo: se o estudante tiver como meta melhorar o
seu rendimento em Matematica, ele parte de um indicador, que pode ser seu rendimento atual,
e ametaé orendimento que ele deseja alcancar. Paraisso, ele pode utilizar algumas estratégias
que o levardo a atingir seu objetivo:
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Indicador

Objetivo Estratégias

(resultado atual)

- Realizar lista de
exercicios extras

Aumentar meu - Estudar com
rendimento em Média 8.0 Média 5.0 meus colegas
Matematica - Tirar duvidas

com o professor
- Assistir videos

Ao realizar o PDCA, mesmo que na etapa de avaliagao seja identificado algum desvio em
relacdo ao que foi planejado e o que foi executado, é possivel pensar em uma corregéo
desse desvio na etapa de ajuste. No mesmo caso do exemplo anterior, caso o estudante
que quisesse aumentar seu rendimento em Matematica nao tivesse alcan¢ado seu objetivo,
ele poderia ajustar suas préoximas ac¢des, de forma estratégica.

Nessa perspectiva, solicite aos estudantes que fagam o exercicio do Ciclo PDCA para sua
rotina de estudos, pensando nos seus objetivos e metas. Cada estudante ird elencar um de

seus objetivos, e aplicar para os demais objetivos posteriormente:

Fase de Fase de Fase de
. ~ Fase de .
. .. Planejamento Execucao . Ajustes
Objetivo - M Avaliacdo »
O que, como e 'Méo na u ” O que fazer
A o o 'Deu certo? .
por qué fazer? massa! para melhorar?
Aumentar
meu rendi-
mento em
Lingua
Portuguesa
Avaliacao

O professor deve observar se os estudantes conseguem transpor, de forma andloga, o
exercicio que realizaram na aula anterior (aplicagcdo do PDCA em situacdes cotidianas) na
sua rotina de estudos. Para tal, observar se os itens elencados nas fases de planejamento,
execucao, avaliagdo e ajuste corroboram com suas reais necessidades de aprendizagem e
agenda de estudos. Caso ocorra dificuldade, o professor pode fazer um primeiro objetivo
em conjunto com os estudantes como exemplo. E importante salientar que o Ciclo PDCA
deve ser utilizado em todas as acbes de estudo no decorrer das aulas, uma vez que é
um processo de melhoria continua. Sendo assim, o professor deve retomar, sempre que
necessario, as etapas do PDCA de forma aplicada a rotina de estudos de cada estudante.
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Texto de apoio ao professor

PDCA: ORIGEM, CONCEITOS E VARIANTES DESSA IDEIA DE 70 ANOS
Claudemir Y Oribe - 07/04/2009

Antecedentes do PDCA

Como muitos sabem, a origem do PDCA se deu a partir do ciclo de Shewhart, engenheiro
americano introdutor da estatistica para o controle da qualidade. Mas os fragmentos que
lhe deram origem se desenvolveram ao longo de, pelo menos, 300 anos de pensamento
filoséfico. Desde o periodo conhecido como revolugéo cientifica, no século XVII, os pensa-
dores europeus como Copérnico, Kepler, Telésio e da Vinci, j& se indagavam sobre a melhor
maneira de desenvolver conhecimentos validos e que substituissem os questionaveis dog-
mas da Igreja Catdlica acerca do mundo fisico, que eram baseados, sobretudo, na metafi-
sica aristotélica. Nessa época Galileu Galilei estabeleceu a primeira sequéncia de passos
para a geracao de conhecimentos validos, composta pela observacéo, analise, inducéao,
verificagéo, generalizacao e confirmacdo. Outros filésofos, como René Descartes e Fran-
cis Bacon, também descreveram seus métodos, cada qual fundamentado em sua propria
crenga sobre o melhor caminho a seguir para chegar ao mesmo ponto: o conhecimento.
Como a intencao ndo era resolver problemas, a sequéncia ndo continha etapas de aplica-
¢do do conhecimento adquirido. Mais adiante, outros filésofos acabaram influenciando a
criagéo do PDCA para se tornar tal qual o conhecemos nos dias de hoje. Além dos princi-
pios da ciéncia, a grande inspiracéo para a criacdo do PDCA foi atribuida por Shewhart e
Deming aos americanos Clarence Irving Lewis (1883-1964) e John Dewey (1859-1952), dois
dos fundadores da escola filoséfica do pragmatismo. A ideia de um “ciclo” foi desenvolvida
por Dewey ao imaginar como funciona a relacdo entre a acdo humana e o dominio social
ao qual pertence. Para ele, a reflexdo para a solugdo de problemas contém cinco passos
logicamente distintos: perceber a dificuldade, localizar e definir o problema, sugestao de
possiveis solugdes, desenvolvimento por raciocinio das influéncias da sugestéo e observa-
cdo posterior e experimentacdo que levem a sua aceitagdo ou rejeicdo. Embora fossem se-
guidores de doutrinas racionalistas e do método cientifico, os pragmatistas acreditam que
o valor do conhecimento depende de sua contribuicdo como meio para a obtencao de um
resultado concreto e pratico para a vida. Esse estilo de pensamento incorporou na doutrina
pragmatica as caracteristicas racionais e instrumentais.

Assim, ao contrario daqueles precursores da revolugdo cientifica, uma mudanca radical
aconteceu no objetivo do pensamento humano a partir do pragmatismo para que o PDCA se
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tornasse ndo apenas um modelo para a geragdo de conhecimento, mas um modelo voltado,
fundamentalmente, para a agado pratica e geracado de beneficios para o homem e a sociedade.

Na estante

Livro: PDCA - A ferramenta que muda sua vida (Ebook)
Autor: Paulo Lima

Editora: Paulo Lima

Ano: 2020

Numero de paginas: 134

O Ciclo PDCA, idealizado na década de 1920, faz parte de um conjunto
de acoes estratégicas cujo objetivo é o de melhorar a qualidade de

produtos e servigos, tornar mais claros e ageis 0s processos na execucado da gestao da
qualidade, dividindo-os em quatro etapas, conforme poderemos observar ao longo do
texto. O autor fez uma belissima adaptacdo desta ferramenta para a vida pessoal. Tendo
por base sua longa experiéncia no mundo corporativo, ele criou toda a estrutura para que
vocé possa aplicar estes conceitos na elaboragdo de um planejamento consistente em
sua vida.
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Aula 13

Eu, estudante
7 S
\ J

OO Conhece-te atimesmo O

Josué Candido da Silva

Um dos aforismos mais famosos da histdria, “conhece-te a ti mesmo’, encontrava-se na
entrada do templo do deus Apolo, na cidade de Delfos na Grécia, no século IV a.C. Atribuida
a varias figuras gregas e sem possuir um autor definido, esse breve pensamento remete a
primeira tarefa essencial do ser humano: o autoconhecimento. A partir do autoconhecimen-
to, ou seja, do reconhecimento das nossas caracteristicas, talentos, forcas e fraquezas, é
possivel analisar, monitorar e reprogramar qualquer ag&o na vida, inclusive o ato de estudar.
Sob a perspectiva do autoconhecimento, é possivel tracar um perfil especifico e peculiar
sobre a propria aprendizagem, evidenciando que muitos caminhos s&do possiveis para se
chegar a um determinado objetivo.
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Objetivo Geral

» ldentificar as caracteristicas do perfil de estudante de cada um.

Roteiro
ATIVIDADES = PREVISAO
PREVISTAS DESCRIGAO DE DURAGAO
Atividade: Eu, Reflex&o sobre questdes que ajudam a :
. L . 40 minutos
estudante. descobrir o préprio perfil como estudante.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

Orientacoes para as atividades

Objetivo

» Desenvolver o autoconhecimento ligado ao perfil de estudo.

Desenvolvimento

Antes de comecar a explorar as formas de aprendizagem, é necessario verificar o grau de
autoconhecimento do jovem sobre seu perfil enquanto estudante. Assim, é importante iniciar
a aula pedindo a eles que respondam de maneira individualizada as seguintes questdes:

1. Qual o meu tempo dedicado para estudar?

O tempo dedicado para estudar é estabelecido em funcéo da necessidade de aprendizagem
de cada um. Lembrando que muito tempo para estudar nao representa, necessariamente,
qualidade de estudo. O importante é que os estudantes percebam como mantém suas rotinas
voltada a aquisicdo de conhecimento e quais os resultados que advém dessa postura. Como
visto nas aulas anteriores, fazer um planejamento semanal ou diario € uma 6tima maneira
para organizar o tempo de estudo. Isso ajuda a antecipar os problemas e aproveitar melhor o
que sera ensinado pelo professor.
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E importante lembrar que os horérios de Estudo Orientado servem também para tirar duvidas
e manter contato mais individualizado com o professor.

2. O que preciso aprender?

Para descobrir o que precisam aprender, os estudantes devem fazer um levantamento de
acordo com o que buscam conquistar tendo como referéncia os seus Projetos de Vida. Para
facilitar esse exercicio, os estudantes devem elaborar uma lista de desejos e/ou sonhos e de-
pois precisam estabelecer quais conhecimentos sdo necessarios para realizar seus anseios.
Essa questédo, além de ajuda-los a refletir sobre os seus esforcos, ajuda na identificacdo das
limitacdes de cada um.

3. Como costumo aprender melhor?

As diferentes formas de aprendizagem serdo abordadas em profundidade nas préximas au-
las. Entretanto, é interessante que os estudantes comecem a identificar desde ja os fatores
internos e externos que contribuem ou ndo para o avango de suas aprendizagens. Isso implica
reconhecer qual é a forma de estudar mais eficaz para o seu estilo de aprendizagem e se esta
de acordo com a sua bagagem de conhecimento. Assim, é necessario que os estudantes fagam

um levantamento sobre o seu estilo de aprendizagem, como por exemplo:

Como Comeco Quais Qual o local
entendo a estudar materiais tempo e e
melhor o por qual costumo costumo de estudar?
assunto? assunto? utilizar? estudar? :

BN o Ex.: Local
Ex.: Fazendo . X.. NO Maximo totalmente
anotagdesnas  Ex.Pelosque  Ex: Livros duashoraspor .o oo
aulas tenho maior didaticos e componente
facilidade outros livros curricular Local fechado
Fazendo
resumos Pelos que Apostilas No maximo Local aberto
tenho mais trinta minutos Local
i - i ocal em que
Fazendo listas djficuldade Videos por componen- g
de exercicios s e T po§§a ouvir
musica

Apos as respostas dos estudantes as questdes, procure saber se algumas das situagdes
abaixo ja aconteceram a eles e como reagiram a cada uma. Em caso negativo, peca que se
imaginem nessas situagdes e nas suas possiveis reacdes frente as situagdes de estudo:
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1. Como reajo frente a uma situacao inesperada?

Sugestao de situagdes: prova “surpresa’, nota baixa numa disciplina, perda de um material
essencial para o estudo, resultado surpreendente numa disciplina, aprovacao numa selecao
da escola etc. (podem ser negativas ou positivas).

2. Como busco solucdes para os problemas que identifico?

Sugestao de problemas: falta de dominio de um conteldo, problemas de concentracéao,
dificuldade de relacdo com um professor ou colegas de classe etc.

E importante que os estudantes reflitam sobre as suas reagdes para conhecer melhor o
seu perfil. Detectar os fatores afetivos e cognitivos que incidem sobre seu ato de aprender
contribui para uma perspectiva de mudanca que facilita a aprendizagem. Ao final, os estu-
dantes precisam escrever num paragrafo qual o seu perfil como estudante diante do que foi
colocado por eles nessa atividade. A partir da identificacao das suas caracteristicas como
estudante, o jovem podera planejar novas agdes e estratégias que o levem ao alcance de
seus objetivos e metas.

Avaliacao

O professor deve verificar se os jovens conseguiram identificar suas principais caracteristicas
enquanto estudantes e associa-las a efetividade de sua aprendizagem. Por exemplo: ao refletir
sobre o tempo que estuda, o estudante deve ter a capacidade de avaliar se esse tempo esta
sendo suficiente para atingir seus objetivos de estudo. O mesmo se da em relagéo aos materiais
que utiliza, local, prioridades, métodos e postura diante de situacdes adversas relacionadas ao
estudo e a aprendizagem. Caso haja dificuldade em reconhecer as caracteristicas, o professor
pode dar exemplos, inclusive o seu proprio exemplo de quando era estudante!
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Na estante

Livro: Conhece-te a ti mesmo
Autor: José Maria Rodriguez Ramos
Editora: Quadrante

Ano: 2016

Nimero de paginas: 192

E dificil agir eticamente sem autoconhecimento. Quem nao sabe quem

' < 50 saberd o que é bom nem para si nem para os outros. O habito da
reflexdao nos leva a enxergar as proprias inclinagdes, a cultivar as virtudes e, principalmente,
a formar a propria consciéncia, a fim de que a nossa vida se guie pelo que é certo, custe o
que custar. Esse livro, norteado pela maxima grega “Conhece-te a ti mesmo’, leva o leitor a
olhar para dentro de si diante de questdes que circundam a vida, apresentando personagens
reais e ficticios que tiveram que lidar com duros dilemas éticos.
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Aula 14

A organizacao da vida e das coisas comeca
em mim!

G0 Tempo, tempo, mano velho
Falta um tanto ainda, eu sei
Pra voceé correr macio. OO

"Ah, meu sonho é que o dia tivesse mais de 24 horas". Dificil € encontrar uma pessoa nos
dias de hoje que nunca fez esse tipo de comentario e que nunca clamou aos céus por um
dia mais longo. Na musica do Pato Fu, encontramos um alguém que fala com o tempo e lhe
pede para ser mais legal e amigo; uma pessoa que constata — no seu intimo, talvez — aim-
possibilidade de algum dia ver a Terra girar mais lentamente, para que assim o tempo possa
"correr macio"; vemos o pedido de um ser humano louco por mais tempo para executar as
atividades do seu dia a dia, mesmo que seja ha madrugada, aproveitando o dia quase em
sua plenitude, em vinte e quatro horas. Tudo em vao. O cosmos, como o conhecemos, ndo
mudara para atender nossos caprichos. Analisando a questdo do tempo para executar
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tarefas por um angulo mais racional e pratico, indagamos: ndo seria melhor tentarmos
encontrar uma solugdo para o problema, refletindo sobre o modo como estamos viven-
do na sociedade contemporanea? Os seres humanos tém procurado viver melhor, e viver
melhor tem sido sinbnimo de mais trabalho, mais estudo e, consequentemente, menos
tempo para o 6cio. Porém, como visto na aula anterior, como conseguiremos mais conhe-
cimento se nosso tempo dedicado as atividades prazerosas é escasso? O que fazer, entao,
ja que fomos nés mesmos que modificamos nossa relagédo com o prazer? Culparemos o
tempo pela nossa incapacidade de organizagdo pessoal? Melhor néo... Nossa proposta
para esta aula é levar o estudante a refletir sobre a possibilidade de organizacdo pessoal
através de mudancas atitudinais e comportamentais que visem a regulagao para a auto-
nomia. Tentaremos conscientiza-lo sobre a importancia do planejamento de atividades
e da administracdo do tempo, bem como sobre a necessidade de fazer escolhas, tomar
decisoes e estabelecer prioridades que os ajudardo no cumprimento de metas do Projeto
de Vida por eles elencadas.

Objetivos Gerais

« Refletir sobre escolhas e decisbes que norteiam sua organizagao pessoal;

« Perceber aimportancia da sistematizacao e do planejamento na organizacao
pessoal;

» Compreender a disciplina como um ato autorregulador para a autonomia.

Material Necessario

» Aparelho de som para reproduzir a cancdo "Bom pra vocé".

Roteiro

ATIVIDADES PREVISAO

DESCRICAO

PREVISTAS DE DURAGAO

Atividade: O Leiturae mterpreta@aq da Sangao de ,Zgha

. Duncan e do texto do livro "Os sete habitos .
que é bom para . ) \ ~ 40 minutos
VOCa? das pessoas muito eficazes". Questdes sobre

0 processo de escolha e organizacdo pessoais.

Avaliacao. Observagéo do professor. 5 minutos
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Orientacoes para as atividades

ATIVIDADE: O QUE E BOM PARA VOCE?

Objetivos

» Perceber o valor de saber o que é importante para si, enquanto individuo, e o
que o faz feliz;

» Entender que elencar o que se quer é o primeiro passo para uma organizacao
pessoal mais bem planejada;

» Relatar o processo de sistematizacao e execucdo de algo que escolheu fazer
para si;

» Fornecer exemplos de atividades que auxiliem a organizagdo pessoal;

» Dar exemplos de escolhas de Projeto de Vida que foram fruto de decisdes
planejadas.

Desenvolvimento

A atividade consiste em destacar a organizagao pessoal, primeiramente, dando enfoque a elei-
¢ao do que é importante para o individuo, seus desejos, escolhas e decisdes. Contudo, sempre
que organizamos qualquer aspecto de nossa vida, o fazemos com algum intuito, e, quaisquer
que sejam nossas metas, sistematizacao e planejamento séo cruciais para atingi-las.

Nesse sentido, a atividade € iniciada com a indagacao: sera que € possivel organizar nossa
vida sem saber o que queremos? A partir da resposta negativa dos estudantes, sera proposta
uma reflexdo sobre as mensagens da cancao de Zélia Duncan e do texto do livro “Os sete
habitos das pessoas muito eficazes”

Texto 1
BOM PRA VOCE

Christiaan Oyens / Zélia Duncan

Faca o que é bom Guarda pro final

Sinta o que é bom Aquele sabor genial
Pense o que é bom Se é genial pra vocé
Bom pra vocé Tente o que é bom
Coma o que é bom Permita o que é bom
Veja o que é bom Descubra o que é bom
Volte ao que é bom Bom pra vocé

Bom pra vocé Entéo beije o que é bom
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Mostre o que é bom Do suprassumo do seu prazer

Excite o que é bom Pese o que é bom

Bom pra vocé Perceba o que é bom

Um dia vocé me conta Decida o que é bom

Um dia vocé me apronta Pra vocé

Um resumo Decida o que é bom pra vocé
Texto 2

Trecho do livro: “Os sete habitos das pessoas muito eficazes”

Minha esposa Sandra e eu, ha alguns anos, enfrentamos este tipo de situacédo. Um de nossos
filhos passava por um periodo dificil na escola. la mal nos estudos, ndo sabia nem mesmo seguir
as instrugdes para fazer uma prova, como poderia ir bem nela? Socialmente era imaturo, com
frequéncia criando constrangimentos para a familia. Nos esportes, era fraco —pequeno, magro e
sem coordenacéo —, por exemplo, dava tacada, no beisebol, antes mesmo de a bola ser jogada.
Os outros riam dele. Sandra e eu viviamos atormentados pela vontade de ajuda-lo. Pensavamos
que o “sucesso” era importante em todos os setores da vida, principalmente em nosso papel
de progenitores. De forma que nos dedicamos a melhorar nossas atitudes e comportamentos
em relacao a ele, estimulando-o a fazer o mesmo. Tentamos estimula-lo através de uma postura
mental positiva: — Vamos 13, filho! Vocé vai conseguir! Sei que vai. Ponha as méos um pouco
mais para cima, no taco, e mantenha os olhos fixos na bola. Ndo bata antes de ela chegar perto.
Se ele conseguia melhorar um pouco, procuravamos valorizar isso ao maximo: — Parabéns, fi-
lho. Continue tentando. Quando as outras pessoas riam, nds reagiamos: — Deixem o menino em
paz. Parem de amolar. Ele esta aprendendo. Mas nosso filho chorava, teimava, dizia que nunca
aprenderia e que ndo gostava mesmo de beisebol. Nenhuma das nossas atitudes funcionava,
pelo jeito. Estdvamos muito preocupados. O efeito geral da situagdo em seu amor-proprio era
patente. Tentamos estimular, ajudar, encorajar, mas, depois de repetidos fracassos, paramos e
procuramos analisar o problema em outro nivel.

Apods a audicdo da cancgdo e da leitura do texto, os estudantes poderéo responder as
perguntas da atividade.

A organizacao de nossa vida esta intrinsecamente ligada ao saber elencar o que é priori-
dade, seja no ambito pessoal ou no profissional. Durante a infancia, muitas escolhas sédo
realizadas pelos pais, por eles se apresentarem como os maiores interessados em nosso
bem-estar. Entretanto, serd que eles sempre acertam? Duvidas sobre as boas intencoes
deles ndo temos, mas ndo seria importante sermos educados para a autonomia, sendo
estimulados desde a infancia a dizer o que nos agrada? Levando isso em consideragao,
responda as seguintes questdes:
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1) Qual a relacgédo que vocé estabelece entre a miisica de Zélia Duncan e o
trecho do livro "Os sete habitos das pessoas mais eficazes"?

2) Em que medida saber o que vocé quer o ajuda a ser mais organizado?

3) Relate como se deu a escolha e organizacédo de algo em sua vida. Como
vocé planejou e executou tudo? Que estratégia(s) vocé utilizou para
nédo esquecer detalhes importantes?

4) Liste algumas atividades que auxiliam sua organizacao pessoal diaria,
mensal ou anual.

5) Cite um exemplo de escolha e/ou decisédo de Projeto de Vida que vocé
ja tomou. Que tipo de organizacédo pessoal vocé ja fez para atingir seu
objetivo?

Espera-se que, na primeira pergunta, eles cheguem a concluséo de que os textos séo dife-
rentes porque, no segundo, os pais escolhem algo para o filho e insistem para que ele faca
algo de que ndo gosta, enquanto a musica de Zélia sugere justamente o contrario; que as
pessoas encontrem o que lhes agrada em suas vidas e sejam felizes com suas escolhas,
sendo esse o ponto mais importante da questado. Na segunda questédo, espera-se que o
estudante consiga perceber que saber o que se quer é dar o primeiro passo para trilhar um
caminho e tracar uma estratégia para obtengédo de uma meta. Ja na terceira questéo, ele
tera que citar um exemplo pessoal que consista numa escolha. Ou seja, o estudante teve
que escolher algo que julgava ser bom para sua vida. Peca a eles que detalhem os passos
dados, a partir da escolha tomada para chegar ao objetivo final. Exemplos do tipo: "Ano
passado decidi que queria prestar vestibular para medicina. Falei com meus pais e eles
disseram que eu teria que sair do curso de inglés para poder me matricular em disciplinas
isoladas. E foi assim que fiz. Estudo em tempo integral agora e tenho aulas de Quimica,
Fisica e Biologia nos finais de semana. Tenho um caderno onde anoto todas as dicas. Ndo
deixo escapar nada..." Para a quarta questao, alguns exemplos podem ser: "Uso uma plani-
lha do Excel para fazer meu orgamento mensal". Ou "Antes de estudar, tenho que arrumar
meu quarto, sendo ndo consigo me concentrar" e "toda noite, antes de dormir, separo os
livros que vou usar no outro dia, pois, do contrario, saio correndo pra pegar minha carona
e sempre esqueco algo". Para a quinta questao, escute alguns relatos e tente perceber se
os estudantes trazem nos seus discursos a consciéncia de que a organizacao pessoal para
algo se adquire com planejamento do tempo livre em seu dia a dia.

Avaliacao

Tente perceber se os estudantes entendem que organizacdo pessoal para a construgéo de
um Projeto de Vida requer mudangas atitudinais e comportamentais do individuo e que
toda organizacao pessoal é voltada para o cumprimento de uma meta. Por conseguinte,
toda meta s¢ ¢é atingida quando o individuo se prop&e a ter disciplina. Ndo uma disciplina
que lhe é imposta, mas uma que é sinbnimo de formulacao de estratégias e autorregulacao
do comportamento do individuo para a autonomia.
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Em casa

Vocé se acha uma pessoa disciplinada? Consegue realizar e completar
suas tarefas diarias dentro do tempo? Vamos fazer um teste?

1) A proposta é simples: fazer um relatério do seu dia. Faga uma lista de suas
atividades didrias mais comuns como, por exemplo, estudar, se divertir ou
até mesmo tirar aquela sonequinha apds o almogo. Coloque-as no papel e
indique quanto tempo vocé leva para realizar cada uma, depois classifique-as
€COMO mais ou menos importante e porqué.

2) Leia atentamente seu relatério e fagca uma breve analise de como vocé
administra o tempo. Qual a sua impressao ao comparar o tempo e o grau
de importancia de cada atividade e o que vocé poderia melhorar de modo
a ter satisfagdo com a realizacado de todas elas?

Respostas e comentarios da tarefa de casa

A atividade consiste em levar os estudantes ao questionamento sobre o re-
flexo de suas atitudes na conquista dos objetivos. Para isso, propusemos um
relato de seu dia a dia. Na primeira tarefa, os estudantes terdo que relatar
suas atividades diarias, indicando quanto tempo levam para executa-las e o
grau de importancia de cada uma (mais ou menos importante). Na segunda,
eles fardo uma comparacao entre as suas respostas e realizardo uma breve
analise. Deverao relatar as impressdes a partir de comparagdes entre o modo
como administram seu tempo para executar suas tarefas e como poderiam
melhorar para que pudessem finalizar as atividades de modo satisfatério.
As respostas s@o de cunho pessoal. Contudo, o objetivo dessa atividade é
fazer com que, a partir das respostas e de suas comparagdes, os estudantes
percebam a importancia da organizacao pessoal na conquista das metas por
eles estabelecidas para seu Projeto de Vida, além de mostrar que disciplina
pode ser algo planejado e regulado por eles mesmos.
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Na estante

Livro: O que eu ndo posso deixar de fazer hoje?
Autor: Carlos Julio

Editora: Planeta Estratégia

Ano: 2020

Nuimero de paginas: 192

Este livro é um desafio. Aqui, Carlos Julio provara a vocé que é perfeita-

mente possivel ter varias atividades, ser produtivo e feliz. Ele mesmo é
professor, palestrante, executivo, empreendedor, board member, colunista de radio, coach de
presidentes de empresas, além de avd, pai, marido e amigo. E ndo se engane: antes, Carlos
também era uma vitima do tempo. Até que, um dia, em uma viagem internacional, o entdo
workaholic se sentiu sufocado. Ali ele soube que era preciso mudar seu estilo de vida. Por
isso, inventou uma metodologia de time management extremamente pratica. Ela se baseia
em uma Unica pergunta: o que eu nao posso deixar de fazer hoje? A partir da resposta, com
ferramentas tdo simples quanto uma agenda e um caderno, vocé pode organizar a sua rotina
e reconciliar o seu tempo interno com as exigéncias cotidianas.

Referéncias Bibliograficas
COVLEY, S.R. Os sete habitos das pessoas muito eficazes. 602 edicao, Editora Best Seller (1janeiro 2017)

O que eu néo posso deixar de fazer hoje?: Como uma tnica pergunta pode mudar sua relacdao
com o tempo,assegurar produtividade no trabalho e empoderar sua vida pessoal. Disponivel
em: icebrasil.org.br/surl/?9136f7. Acesso em: jan 2021.

Referéncias Iconograficas

Mulher de negécios jovem usando dculos de relégio na parede transparente com muitos adesivos
de papel nela. 1 llustragao. 2020. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?a56969. Acesso em: mai 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?40999c. Acesso em: mai 2021.
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Aulas15e16
Minhas formas de aprender

OO

Marcelo Jeneci & Arthur Nestrovski
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Com essa reflexdo sobre o “ser eu”, iniciamos esta aula sobre as peculiaridades de aprendi-
zagem inerentes a cada ser humano. Existem pessoas que aprendem sé de ouvir o profes-
sor explicando o contelido, outras precisam fazer um registro de seu entendimento. Outras
ainda, necessitam de experiéncias sensoriais: auditivas, tateis ou sinestésicas (combinacao
de sentidos e sensacdes distintas) para internalizar e ampliar o conhecimento. Conhecer,
compreender e aceitar a sua melhor forma de aprender € essencial para que cada estudante
desenvolva seu processo de autoconhecimento e assim caminhe a passos mais largos para
sua formacao autodidata, essencial para cultivar o desejo e o prazer de estudar.

Objetivo Geral

» lIdentificar as diferentes formas de aprendizagem: corporal, intrapessoal,
interpessoal, espacial, linguistica, l6gico-matematica e musical e a melhor
forma de aprender de cada um.

Roteiro

ATIVIDADES . PREVISAO

PREVISTAS DESCRIGAO DE DURAGAO
Atividade:
Conhecendo Conhecer as diferentes formas de aprendi-
as diferentes zagem e tracar um paralelo com o seu perfil 40 minutos
formas de de estudante.
aprender.
Avaliacao. Observacédo do professor. 5 minutos
Atividade: Identificar as formas de aprendizagem
Como eu individuais mais eficazes de acordo com os 40 minutos
aprendo? conteudos a serem estudados.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos
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Orientacoes para as atividades

ATIVIDADE: CONHECENDO AS DIFERENTES FORMAS DE APRENDER

Objetivo

» Conhecer as diferentes formas de aprendizagem e refletir sobre as que mais
se identifica.

Desenvolvimento

Na aula anterior os estudantes refletiram sobre seu perfil: os elementos facilitadores e os
desafios de sua prépria aprendizagem. Ainda nessa perspectiva, para realizar um estudo
satisfatério no qual o estudante realmente aprenda aquilo que esta estudando e néo fique
preso apenas em decorar fatos e formulas, é necessario entender como cada um aprende.
Existem muitas formas de aprender, e cada pessoa aprende melhor de uma forma. Paraisso,
€ necessario conhecer quais sao essas diferentes formas de aprendizagem e utilizé-las em
prol da prépria aprendizagem. O professor deve apresentar aos estudantes alguns tipos de
aprendizagem mais comuns propostos pelo psicélogo americano Howard Gardner:

1. Corporal-cinestésica

Essa é a inteligéncia que move os atletas, dancarinos e todos capazes de fazer
coisas incriveis com o proprio corpo. Nesse caso, a aprendizagem funciona melhor
com tarefas praticas, construcdes e atividades fisicas.

2. Espacial

Esse tipo de aprendizagem esta ligado a percepcéo visual. Cineastas, arquitetos
e até pilotos de avido costumam ter essa inteligéncia. Pessoas assim aprendem
melhor com a visualizagcéo de graficos, organogramas e esquemas.

3. Interpessoal

A inteligéncia interpessoal esta ligada a capacidade de interagir e lidar com pessoas.
Quem possui essas habilidades tem capacidade de ensinar e liderar. Para pessoas com
esse tipo de inteligéncia, a melhor forma de aprender é com os estudos e trabalhos
em grupo.

4. Intrapessoal

Ainteligéncia intrapessoal é a habilidade de conhecer e compreender a si mesmo.
Quem se identifica com esse tipo de aprendizagem, tera melhor desempenho em
atividades individuais. Seus estudos e pesquisas devem ser totalmente focados
em seu préprio aprendizado.
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5. Linguistica

Essa é ainteligéncia encontrada em escritores, jornalistas, publicitarios, comunicadores
e professores. Trata-se da capacidade de usar a linguagem na transmissao de ideias, de
forma escrita ou oral.

Seu aprendizado funciona melhor com a leitura e produgao de textos, como resenhas
e resumos. Explicar a matéria para si mesmo ou para a turma também é uma 6tima
forma aprender.

6. Logico-matematica

Esta habilidade esta presente em matematicos, fisicos e programadores de softwares.
Trata-se da capacidade de identificar padrdes légicos em linhas de raciocinio. Assim,
a melhor forma de aprender é por meio da resolucdo de problemas, classificagoes,
tabelas e graficos.

7. Musical

Como o préprio nome sugere, este é o tipo de aprendizagem encontrada nos musicos
e poetas. Esta ligada a capacidade de produzir sons e ritmos com instrumentos e pa-
lavras. Pessoas assim absorverdo melhor o conteudo estudado por meio de melodias
e ritmos.

Ao apresentar as formas de aprendizagem, o professor ja pode ir relacionando-as com
exemplos do cotidiano dos estudantes.
Em seguida, proponha o seguinte exercicio:

Faca a leitura da situacdo da estudante Ana e pega para a turma identificar quais tipos de
aprendizagem estdo presentes nesse caso:

4 )

Ana estudou Histéria essa semana. Apds a aula, ela ficou com dtvidas sobre o con-
teddo que se tratava da Grécia antiga. Lembrou que tinha um filme cuja histéria se
passava nessa época, e resolveu assistir. Foi uma excelente ideia! Além de aprender
mais, também se divertiu muito com a histéria do filme. Para entender ainda melhor
0 assunto, Ana fez um esquema da linha do tempo com os principais acontecimentos
daquele periodo histérico. Ela voltou para a aula e fez os exercicios propostos com mais
interesse e facilidade. A vida das pessoas naquela época néo saia de sua cabeca...

- J

Tipos de aprendizagem identificadas nas agdes de Ana: espacial, linguistica, intrapessoal...

O professor deve complementar o exercicio levando os estudantes as seguintes reflexées:
sobre as formas de aprender e métodos utilizados, vocé ja teve algum colega que fazia pou-
cas anotagdes na aula, mas conseguia entender todo o contetido? Ou entdo que registrava
tudo o que era explicado pelo professor em seu caderno?
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Isso ocorre porque existem pessoas que aprendem melhor ouvindo e prestando atencédo
nas explicagées do professor, outras precisam fazer anotagées para entender o contetudo
e consultar depois.

Algumas pessoas aprendem melhor estudando sozinhas, pois elas ndo conseguem se con-
centrar com outras pessoas ao redor. Ja outras preferem estudar em grupo, trocando ideias
e debatendo sobre o contetido. As vezes, quando o estudante ensina o que aprendeu para
outros colegas, consegue aprender bastante também. O ato de transmitir conhecimentos
para outras pessoas exige esfor¢o e paciéncia para ensinar de formas diferentes, fazendo
com que haja um aprofundamento no objeto de estudo.

E, dentre todas essas formas de aprender, ndo existe a certa e a errada, existe aquela que
se adequa melhor para cada um!

A partir das reflexdes, solicite aos estudantes que formulem em seu caderno uma resposta
para a indagacéo:

Agora que ja foram apresentados alguns tipos de aprendizagem, com qual(is)
dela(s) vocé acha que aprende melhor? Conte um pouco porque essa forma de
estudar é a melhor para vocé!

Avaliacao

E necessario verificar se os estudantes compreenderam que cada pessoa possui um
tipo de aprendizagem, e, que isso fomenta a pluralidade de processos cognitivos, o que
é perfeitamente normal. Para identificar isso, observe quais tipos de aprendizagem os
estudantes trazem para responder a pergunta proposta. Eles mencionam a leitura, escri-
ta, audiéncia, pratica? Em caso afirmativo, como relacionam esses itens a sua forma de
aprendizagem? Por exemplo: “eu aprendo melhor escrevendo, pois assim consigo reter
melhor as informacdes e também consulta-las depois” ou “eu aprendo melhor assistindo
um video, pois as imagens me ajudam a relacionar os contetdos”. Além disso, verificar se
0s principais tipos de aprendizagem mencionados na aula foram identificados na pratica
individual de cada estudante.

ATIVIDADE: COMO EU APRENDO?
Objetivo

+ |dentificar as formas de aprendizagem individuais de acordo com os contetidos
a serem estudados.
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Desenvolvimento

Para iniciar essa atividade, pega que os estudantes socializem a resposta que formularam
na aula anterior sobre qual tipo de aprendizagem se identificam mais e o porqué. A partir
disso, faga a seguinte pergunta aos estudantes:

Sera que para cada componente curricular a forma de estudo tem que ser a mesma?
Ou pode-se utilizar formas de estudo diferentes dependendo do contetido?

Partindo dessa reflexdo, explique aos estudantes que, além das formas de aprender mos-
tradas na aula anterior, existem muitas outras formas que eles podem se identificar e que
facilitam a sua aprendizagem. Isso também vai depender do assunto que sera estudado.
Ao pensar nos componentes curriculares que sdo estudados na escola, logo percebe-se
que cada um tem sua especificidade de aprendizagem, ou seja, alguns trabalham mais
com o raciocinio légico (realizagcao de calculos, resolugao de problemas), outros traba-
Iham mais com a leitura e escrita (interpretacdo e producdo de textos) e outros estéo
mais ligados a experimentacao para entender o mundo a nossa volta (experimentos que
reproduzem condicdes reais).

Em Matematica, por exemplo, o raciocinio légico € importante para entender os contetidos.
Sendo assim, aresolucao de exercicios e atividades praticas podem facilitar a aprendizagem
neste componente curricular. Ja em Lingua Portuguesa, talvez a leitura de um livro de ficgédo
ou de literatura brasileira auxilie na compreensao da Gramatica. Nada melhor como ver na
pratica, escrito em um livro, as regras de acentuacgao e pontuagéo. Isso ajuda a entender
como escrever as palavras e textos de forma correta. Pensando nisso, apresente mais um
capitulo da rotina da estudante Ana:

Ana comecgou seus estudos semanais em Matematica e Lingua Portuguesa. O assun-
to em Matematica era Geometria: quadrados, triangulos, losangos e outras formas
geométricas. Tudo ia muito bem, até chegar no cone...sim, o cone, igual uma casqui-
nha de sorvete! Ana ndo conseguia visualizar muito bem essa figura, e como faria os
calculos para determinar sua area. Entéo ela resolveu colocar a mao na massa e fazer
uma experiéncia: montou seu proprio cone! Com uma folha de sulfite, papel, tesoura
e cola, fez um cone de verdade e assim conseguiu visualizar melhor aquela figura. Ja
em Lingua Portuguesa, o assunto da semana era literatura moderna. A aula explicava
sobre as caracteristicas das obras produzidas na fase do modernismo no Brasil, mas
ela ndo estava entendendo muito bem. Foi ai que se lembrou que tinha um livio em
casa, de sua mée, de uma dessas obras do modernismo. Ela ent&o leu algumas partes
do livro e encontrou as caracteristicas explicadas na aula: o livro relatava o cotidiano
das pessoas, com humor em alguns momentos e linguagem informal. Ana pensou:
“Legal, agora estou vendo de fato, na leitura que fiz, tudo que foi apresentado na aula!”

Pergunte aos estudantes quais as formas de aprendizagem identificadas no texto e quais
as diferentes formas que Ana utilizou para entender cada assunto.
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Apos essa reflexdo, solicite entéo aos estudantes que reflitam sobre todos os componen-
tes curriculares e quais as melhores formas de aprendizagem individuais que conseguem
identificar para cada um:

Componente curricular Como eu aprendo melhor?

Ex.: Colocando a “mé&o na massa” ao fazer os experi-

FOC B T G ET mentos, testando ideias, fazendo recortes, desenhos etc.

Ex.: Assistindo videos nos quais posso visualizar o relevo

Geografia e a distribuicao geografica dos biomas brasileiros, vendo
imagens.
. Ex.: Ouvindo musicas e assistindo filmes sobre o tema
Eletiva : : . -
da Eletiva, realizando discussdes com meus colegas.
Fisica Ex.: Fazendo experimentos que tenham a ver com a

teoria, resolvendo exercicios.

E interessante que o professor promova uma socializacdo das formas de aprendizagem
para cada componente curricular citadas pelos estudantes, de forma a expor a diversidade
intrinseca a cada um.

Avaliacao

O professor deve observar se os estudantes conseguem identificar as diversas formas de
aprendizagem aplicadas a cada componente curricular de forma flexivel, a depender dos
assuntos que sdo objeto do estudo. Por exemplo: pode ser que o estudante identifique
que aprende melhor Geografia lendo textos, Fisica assistindo a videos, Lingua Portuguesa
fazendo exercicios, e assim por diante.

Em casa

Experimente na proxima semana estudar os componentes curriculares de acor-
do com o que vocé respondeu na atividade “Como eu aprendo”. Ah, lembre-se
de anotar aqui como foi o seu rendimento de estudo. Sera que vocé vai aprender
melhor e mais rapido, por exemplo? Compartilhe com o seu professor e com os
colegas seus resultados!
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Na estante

Livro: Inteligéncias Muiltiplas: A Teoria na Pratica

Infeligénelas Méltiplas | A\ tor: Howard Gardner
Editora: Artmed
Ano: 1995

Nuimero de paginas: 356

Gardner aborda neste livro a teoria das inteligéncias multiplas, que

pressupde que a inteligéncia pode ser abordada sob varios aspectos
e que os individuos possuem diferentes tipos de mentes, apresentando, assim, diferentes
inteligéncias.

Video: 9 formas de aprender
Producéo: Reviséo

Pais de origem: Brasil

Ano: 2015

Duracéo: 3 minutos

A Revis&o é uma produtora de conteldo audiovisual voltada para o entretenimento, educacéo,
jornalismo explicativo e documentario. Nesse video é possivel refletir ainda mais sobre as
formas de aprender e como saber qual é a melhor forma para cada pessoa.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?50ec5d. Acesso em: 14 set 2021.
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Referéncias Bibliograficas

SO EU sou eu. Intérprete: Marcelo Jeneci. Compositor: Marcelo Jeneci e Arthur Nestrovski. In: De graca.
Slap. 2013. Faixa 12 (1 min 49 seg). Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?belc2b. Acesso em: jan 2021.

GARDNER, H. Inteligéncias Muiltiplas: a teoria na pratica. Tradugcao de Maria Adriana Verissimo
Veronese. Porto Alegre: Artmed, 1995. p. 257.

Inteligéncias Multiplas: A Teoria na Pratica. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?427ba6. Acesso
em: mai 2021.

Referéncias Iconograficas

Estudante universitario afro-americano elegante fazendo licdo de francés no refeitoério, estudando
pronfincia e ortografia, ouvindo tarefas de audio usando fones de ouvido enquanto aprende novas
palavras. 1 Fotografia. 2020. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?804816. Acesso em: mai 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?a3f626. Acesso em: mai 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?50ec5d. Acesso em: mai 2021.
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Aulas 17 e 18
Tanta coisa para estudar...o que vem primeiro?

30 919

Gandhi

Com a sagacidade e clareza desta maxima proferida por Gandhi no século passado, inicia-
mos esta aula que ira tratar sobre prioridades. As a¢cbes sdo um sinal de autenticidade e
até mesmo a falta de agdo também é uma agao por si propria. Desta forma, identificar as
prioridades de acordo com os objetivos e metas de estudo, possibilita que os estudantes
organizem sua rotina de forma eficaz e otimizada. Dentre tantos componentes curriculares
e assuntos a serem estudados, estabelecer uma légica de prioridades deve fazer parte da
elaboracdo da agenda dos estudantes. Mas, para isso, é necessario ndo perder de vista o
foco do estudo e ter clareza sobre suas dificuldades e potencialidades de aprendizagem.
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Objetivo Geral

« l|dentificar interesses, potencialidades e dificuldades de aprendizagem com

vistas a organizacao da prioridade nos estudos.

Roteiro

ATIVIDADES
PREVISTAS

DESCRICAO

PREVISAO
DE DURAGAO

Atividade:
Definindo
prioridades.

Avaliacao.
Atividade: Eu te-
nho dificuldade,

mas...no que?

Avaliacéao.

Identificacao de potencialidades, interesses
e dificuldades de aprendizagem para deter-
minar as prioridades de estudo.

Observacao do professor.
Identificagéo da causa raiz das dificuldades
de aprendizagem para elencar as prioridades

de estudo.

Observacao do professor.

Orientacoes para as atividades

Objetivo

40 minutos

5 minutos

40 minutos

5 minutos

+ l|dentificar as prioridades de estudo de acordo com o planejamento diario

e semanal.

Desenvolvimento

A partir de agora, os estudantes irdo comecar a planejar sua rotina de estudos com base

em suas prioridades. Para isso, o professor deve incitar a reflexao sobre a diferenca entre o

que é importante e o que tem prioridade.
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Estudar é importante, porém néo é possivel estudar tudo ao mesmo tempo. Aqui é funda-
mental aprender a diferenciar o que é importante e o que é prioritario. Vejamos... importantes
sdo muitas coisas que fazem parte do nosso cotidiano, como estudar, se alimentar, dormir, se
divertir, entre outras coisas. Mas o que fazer primeiro, ou seja, 0 que é prioritario? Para essa
definigdo, uma dica é sempre refletir sobre “o que é que se for realizado agora, deixara vocé
mais perto dos seus objetivos?”. Quando fazemos essa pergunta a nés mesmos, comegamos
apensar no que é prioridade. Sabe por qué? Porque prioridade é exatamente aquilo que deve
ser feito antes para nos deixar mais proximo dos objetivos que temos. Quer um exemplo?
Vejamos: vocé tem maiores dificuldades em um determinado assunto em Histéria e do qual
vocé ndo gosta muito (Revolugao Industrial) e o seu objetivo é dominar esse assunto e obter
melhores resultados nas avaliagcées. Entdo, vocé vai comecar os seus estudos por Geografia,
Artes ou Histdria? Vocé vai comecar a estudar Revolucao Industrial ou outro assunto do qual
vocé gosta mais? A resposta parece dbvia, ndo é mesmo? Mas nado é! Sabe por qué? Por-
que as vezes nado é simples definir os nossos objetivos, reconhecer as nossas necessidades e
manter o foco. Por isso é necessario, primeiramente, definir os seus objetivos, refletir sobre o
que é necessario para atingi-los e ai, conhecendo tudo isso, elencar as acdes que devem ser
realizadas primeiro porque, se realizadas, véo ajudar a chegar no que vocé pretende.

De acordo com a Tecnologia de Gestao Educacional, que embasa o Modelo de Gestéo da
Escola da Escolha, estabelecer prioridades significa definir o que é mais importante, o que
vem primeiro, o que fard a diferenca na obtencao das metas. E importante refletir sobre cada
um dos objetivos, elegendo como prioritarios os pontos que provocarao maior impacto nos
resultados ao longo do tempo.

Tudo no estudo é importante, mas nem tudo é prioritario. Os objetos de estudo se tornam
urgentes em funcao de um planejamento ineficaz e insuficiente. Prioritario é aquilo que, ao
ser levado a cabo, nos leva a alcancar os resultados esperados.

A partir da definicdo de prioridade, peca para que os estudantes elenquem, dentre os
assuntos e componentes curriculares que estdo estudando no momento, quais séo
aqueles que tém mais facilidade para aprender e quais tém mais dificuldade:

. Assuntos/Componentes curricula-
Assuntos/Componentes curriculares

que tenho mais facilidade em aprender

res que tenho mais dificuldade em
aprender
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Conhecer as potencialidades e dificuldades de aprendizagem é importante para a definigéo
de prioridades no estudo, porém, como ja visto em aulas anteriores, o estudo ndo deve
se basear apenas em situacdes imediatas, mas também contemplar a curiosidade e os
interesses de cada estudante. Pensando nisso, solicite que reflitam sobre os contetdos ou
areas de interesse que mais despertam a sua curiosidade e vontade em aprender.

Tenho muito interesse e curiosidade em aprender, por exemplo, sobre astronomia,
literatura brasileira, fisica aplicada no cotidiano etc.

A partir dessas reflexdes, o professor deve deixar claro para os estudantes que as prioridades
de estudo devem contemplar suas necessidades de aprendizagem e seus interesses pessoais,
e que conseguir equilibrar essas prioridades ira render um estudo eficaz e satisfatoério.

Avaliacao

O professor deve observar se os estudantes conseguem identificar suas potencialidades e
necessidades de aprimoramento em relagéo a sua aprendizagem, bem como estabelecer
uma relagdo desses pontos com seus interesses pessoais. Caso haja dificuldade, o professor
deve incitar os estudantes a trazer os exemplos dos componentes curriculares que estédo
estudando no momento e, assim, em conjunto com a turma, refletir quais poderiam ser as
dificuldades enfrentadas em cada um.

Texto de apoio ao professor

Geralmente, os contetudos que os estudantes apresentam mais dificuldade sdo aqueles
que demandam mais tempo de estudo. E necessério ler, reler, fazer exercicios, pesquisar
em fontes adicionais e, mesmo assim, as vezes ainda ficam dudvidas!

Quando as prioridades de estudo séo definidas a partir das dificuldades, € necessario levar
em consideracdo aqueles conteuidos nos quais o estudante esta tendo mais dificuldade em
entender. Isso nao significa que o objeto de estudo deve ser APENAS o que ele apresenta
maior dificuldade! Estudar é muito mais amplo e se estuda para aprender mais e ndo apenas
para aprender o que nao sabe. O estudo ndo deve ocorrer apenas para tirar boas notas, mas
sim para que seja parte de uma pratica do aperfeicoamento humano!
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O tempo de estudo deve ser regulado de acordo com os objetivos e metas de aprendizagem
e isso o estudante é que definird. Por exemplo: se ha mais dificuldade em Histéria, talvez
tenha que dedicar mais tempo para entender os conteddos desse componente curricular.
Se, por outro lado, tem mais facilidade em Quimica, talvez com um tempo de estudo menor
consiga entender os contelidos.

Assim, as prioridades dependem dos objetivos que o estudante quer alcancar: se a pretensao
é estudar um componente curricular para melhorar as notas, as prioridades devem partir daf.
E a partir disso que o planejamento de estudo também se configurara.

ATIVIDADE: EU TENHO DIFICULDADE, MAS...NO QUE?

Objetivo

+ l|dentificar a causa raiz das dificuldades de aprendizagem para elencar as
prioridades de estudo.

Desenvolvimento

Para definir prioridades de estudo, é importante também saber quais sdo os conteddos que
o estudante tem mais dificuldade em aprender. Portanto, ele deve ter em maos a sua lista
de dificuldades e facilidades de aprendizagem, registrada na aula anterior, pois ira precisar
pensar sobre quais as areas de conhecimento que os conteudos estéo relacionados e o que
é necessario desenvolver para aprender o que € preciso.

Sendo assim, o professor deve orientar os estudantes a:

a) Fazer uma lista dos assuntos que estdo estudando na semana;

b) Descobrir o que é necessario fazer para cada assunto. Por exemplo:
é necessario resolver algum exercicio? Ou fazer um resumo? Essas
perguntas ajudam a definir o foco do estudo;

c) Com base na lista criada nas questdes anteriores, determinar as priori-
dades de estudo, numerando cada ponto em uma sequéncia légica, ou
seja, o que deve vir primeiro numa ordem (1, 2, 3, 4...);
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d) Depois de criar a lista de prioridades com todos os assuntos que precisam
estudados e de definir o que fazer com cada um, verificar quais prioridades
precisam de mais tempo para estudar;

e) Durante a semana, seguir a lista de prioridades e anotar no caderno
tudo o que conseguiu fazer a partir dela;

g) Antes da proxima semana, aproveitar para rever a lista de prioridades e
ajusta-la conforme as novas demandas de estudo. Anotar também, por
mais uma semana, tudo o que foi possivel fazer a partir dessa lista.

O professor deve seguir com as seguintes reflexdes: vocé ja disse ou ouviu alguém dizer
alguma vez que “Né&o entendo Matematica” ou “N&o consigo entender Histéria”. Mas o que
pode estar por tras dessas dificuldades em algum componente curricular? Vocé ja parou
para pensar sobre O QUE exatamente vocé ndo entende? Serd que é um calculo que vocé
nao aprendeu a fazer ou uma interpretagdo de texto que esta com dificuldade?

Para descobrir isso, é necessario ficar atento a alguns itens:

VA base das Ciéncias Exatas sédo as operagées basicas (adicao, subtracao, multi-
plicacao e divisdo). Se vocé nao conseguiu desenvolver a habilidade de efetuar
essas operacdes, talvez tenha que voltar um passo atras para rever isso!

vV  Abase das Ciéncias Humanas e Linguagens é a escrita, a leitura e a interpretacao
de texto. Se vocé ainda ndo consegue escrever com clareza ou ler um texto com
entendimento, também é importante parar para se dedicar a isso! A interpretacao
de texto, ou seja, ler um texto, uma questéo, e entender de fato o que esta escrito,
é uma habilidade necessaria para todos os componentes curriculares!

Sabendo disso, explicar aos estudantes que, ao identificar dificuldade em algum contetdo,
é necessario ficar atento para perceber se a dificuldade é no contelldo em si ou em etapas
anteriores.

Segue um exemplo para melhor entendimento:

Componente Curricular: Matematica
Contetido: Equacao do 2° Grau
22-5x2+6=0>
4-10+6=0>
4-4=0>
0=0v
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Quais sao as operagdes basicas que temos que saber para resolver essa equagao?
Resposta: adicdo (+), subtracao (-), multiplicagdo (x).

Ops! E022?

O 22 é um caso de potenciago!

Concluséao: se vocé ndo souber resolver as operacées basicas ou a potenciagdo, ndo
conseguira resolver o exercicio.

Acéo no plano de estudos a ser tomada: reviséo do conteudo de potenciagéao.

- J

Agora que os estudantes ja refletiram bastante sobre prioridades de estudo, solicite
que voltem a seus apontamentos sobre o tema e registrem seus pensamentos sobre a
seguinte questdo:

Quais os contelidos que vocé identifica que ainda ndo aprendeu e sdo importantes
para entender melhor todas as aulas dos componentes curriculares da sua escola?

A resposta a essa indagacao deve servir como base para elencar as prioridades de estudo
posteriores.

Avaliacéo

Observar se os estudantes conseguem identificar a raiz de suas dificuldades, como mostrado
nos exemplos da aula e se, a partir dessa identificacéo, realizam a analise de suas prioridades
de estudo, levando em consideragdo as possiveis habilidades estruturantes que suportam
as dificuldades apresentadas. Apds a observacéo, indagar os estudantes se conseguem vi-
sualizar a fonte de suas dificuldades para cada componente curricular e como, a partir dessa
identificagcdo, podem elaborar a¢ées e estratégias para supera-las.
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Na estante

VALE A PENA LER

principia

Ensino Médio

Ano: 2018

Artigo cientifico: Causas das dificuldades de aprendizagem em
Matematica: percepcao de professores e estudantes do 3° ano do

Autoras: Marina Buzin Pacheco e Greice da Silva Lorenzzetti Andreis

Revista: Principia — Divulgacéo Cientifica e Tecnoldgica do IFPB

Esse artigo cientifico analisa diversos fatores relacionados a defasagem

na aprendizagem em Matematica, porém é possivel fazer uma analogia com todos os compo-

nentes curriculares. Entre as caracteristicas observadas, evidencia-se a auséncia de estudos

extraclasse e os componentes curriculares apontados como mais dificeis de aprender, sendo

a falta de compreenséo e interpretacao a causa mais citada por estudantes e professores.

Referéncias Bibliograficas

Inspiramos confianca quando nossas acdes seguem
nossas palavras. A mente é maravilhosa. 15 mai
2017. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?554bbl.
Acesso em: mai 2021.

ICE — INSTITUTO DE CORRESPONSABILIDADE
PELAEDUCACAO. Caderno de Formagso Tecno-
logia da Gestao Educacional. 4 ed. Recife: 2020.

Equacado do 2° Grau (Segundo Grau). Mate-
matica basica. Disponivel em: icebrasil.org.br/
surl/?cfaeOe. Acesso em: jan 2021.

Referéncias Iconograficas

Caderno com vista superior com lista de veri-
ficacdo na mesa. 1 Fotografia. 2021. Disponivel
em: icebrasil.org.br/surl/?008239. Acesso em:
mai 2021.
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Aula 19
Minha agenda de prioridades

616

OO

Jacques Delors

A elaboragdo de uma agenda de estudos é uma agao processual, na qual novos elementos
vdo sendo incorporados para garantir sua otimizacao e eficacia. Nas aulas anteriores, os
estudantes conheceram a importancia da elaboragcao de uma agenda baseada nos objeti-
vos e metas de estudo. Entretanto, a forma de aprendizagem de cada um, as prioridades de
estudo, interesses e necessidades também devem ser considerados no planejamento do
estudo, e é isso que veremos nesta aula.
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Objetivo Geral

» Realizar a gestdo da agenda de estudos baseada nas prioridades, formas de

aprendizagem, objetivos e metas de estudo.

Roteiro
ATIVIDADES = PREVISAO
PREVISTAS SR DE DURAGAO
Atividade: Elaborar e monitorar a agenda de estudos
Reorganizando baseado nas prioridades, formas de aprendi- 40 minutos
a agenda. zagem, objetivos e metas de estudo.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

Orientacoes para as atividades

Objetivo

» Reorganizar a agenda de estudos baseado nas prioridades, formas de
aprendizagem, objetivos e metas de estudo.

Desenvolvimento

O professor deve retomar os conceitos de objetivos e metas de estudo, elementos vistos
nas aulas anteriores e que embasam a elaboracado da agenda de estudos.

Objetivos de estudo: aonde o estudante quer chegar — seu propésito no estudo. Pode
ser aprender Literatura, aumentar seu rendimento em Histdria, ampliar seu conhecimento
sobre os biomas brasileiros etc.

Metas de estudo: a meta é o resultado que o estudante quer atingir. Atingir uma meta
significa avancar na direcao de um determinado objetivo, ou seja, estar cada vez mais
préoximo de chegar a situagao desejada.
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As metas de estudo podem ser as atividades que o estudante precisa cumprir, de acordo
com os seus objetivos de estudo. Dentro do contetido que o estudante identificou que precisa
aprender e dentro das prioridades desse conteldo, a meta define o que especificamente ele
quer atingir durante a sua semana de estudos, por exemplo.

Os objetivos e metas de estudo nédo sao os Unicos fatores que devem ser levados em
consideracgdo para a elaboracao da agenda de estudos. Pensando nisso, compartilhe com
a turma os pensamentos e a rotina de Jodo, um estudante que esta nesse processo de
planejamento para elaborar sua agenda. Para cada etapa da histdria de Jodo, peca que os
estudantes identifiquem:

a) Prioridades de estudo de Joao.

Jodo ja percebeu que essa semana, seu objetivo de estudo no componente curricular
de Biologia é estudar sobre as células. Mas ele percebeu também que, dentro desse
assunto, existem diversos tdpicos diferentes: o processo de divisdo das células, os
tipos de células que existem e a estrutura das células. Parou para pensar um instante
e chegou a seguinte concluséo: “Se eu ndo entender primeiro a estrutura das células,
ou seja, como elas sdo, como é que eu vou entender como elas se dividem?"” Entdo
Joéo decidiu que sua prioridade de estudo seria entender melhor sobre a estrutura
das células.

b) Relacéo entre as prioridades de Jodo, seus interesses e seu Projeto de Vida.

Jodo esta estudando Quimica e Biologia esta semana. Pensando sobre o que precisa
aprender nesses componentes curriculares, Jodo descobriu que: em Quimica, pre-
cisa aprender sobre atomos; em Biologia, precisa aprender sobre células. Contudo,
Jodo adora estudar Astronomia e tem feito descobertas incriveis nessa area, o que
SO aumenta a sua vontade de ser um Astrofisico. Ele sabe, portanto, que estudar os
contetdos semanais dos componentes curriculares é importante, com vistas a sua
aprendizagem escolar e na busca de caminhos que o levem a realizagdo do seu so-
nho, que é ser um Astrofisico. Assim, estudar Quimica e Biologia estdo na sua lista de
prioridades de estudo, pois sé&o objetivos a curto prazo e que fazem parte do percurso
necessario que o levara a ser um Astrofisico.

c) Relacao entre potencialidades e dificuldades de aprendizagem e o tempo
de estudo de Joao.

Jo&o havia definido o que tinha que aprender na semana, 0s seus objetivos de estudo.
Também tinha definido suas prioridades e tempo de estudo. Quando parou para pen-
sar em seus pontos fortes, percebeu que tinha muita facilidade em entender Quimica,
ja que tinha um conhecimento muito bom sobre os atomos, pois tinha estudado, por
curiosidade, muito sobre a formacéo do universo. Mas em Biologia...ele até entendia o
que eram as células, e para que serviam, mas aqueles nomes diferentes o confundiam
muito e ele ndo estava conseguindo entender o que constituia cada célula. Jodo chegou
a conclus&o de que seu ponto forte eram mesmo os atomos, mas sua dificuldade estava
nas células. Por isso, aumentou o seu tempo de estudo para Biologia e, apesar de gostar
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muito de Quimica e de conhecer melhor os dtomos, ele diminuiu o seu tempo de
estudo neste componente curricular.

d) Metas de estudo de Jodo e as suas formas de aprendizagem.

Pensando que seu objetivo de estudo era aprender Biologia, com prioridade para o
conteudo sobre a estrutura das células, Jodo agora parou para definir suas metas de
estudo. Tinha muita coisa para estudar sobre a estrutura das células, mas ele ndo
conseguiria entender e estudar tudo de uma vez. Entdo, ele definiu que suas metas
de estudo para essa semana seriam fazer a leitura do capitulo do livro de Biologia, da
secdo sobre a estrutura das células e fazer um resumo. Decidiu também que faria um
desenho para ilustrar melhor a estrutura da célula e, depois disso, resolveria os exer-
cicios do livro. Essas foram as metas de Jodo! Ele estava concentrado e motivado:
“Essa semana eu vou entender essas células!”

Analisando os pensamentos e acdes de Jodo relacionados a sua rotina de estudos e constru-
géao de sua agenda, solicite que os estudantes fagam o mesmo para suas agendas individuais.
Lembre-os que um bom planejamento de estudo possibilita uma melhor organizagao e conse-
quentemente um melhor rendimento, ou seja, aprender mais e melhor. Para isso, é importante
estruturar esse planejamento na fase inicial da elaboragéo da agenda de estudos. A fase de
planejamento da agenda é aquela na qual o estudante vai planejar os seus objetivos de estudo
e as metas, ou seja, quando vai elaborar o seu plano de estudos. As prioridades de estudo e a
forma como cada um aprende também devem ser utilizadas para elaborar a agenda. Retome
o conceito do ciclo de melhoria continua com os estudantes, o PDCA, e solicite que retornem
a sua agenda e reorganizem, caso necessario, suas atividades de estudo, refletindo sobre suas
prioridades, interesses e formas de aprendizagem, da mesma forma como fez Jodo.

Vocé lembra das etapas do Ciclo de Melhoria Continua, o PDCA? Pois, bem, retorne a
sua agenda e ajuste o que é preciso a partir de tudo o que vocé aprendeu até agora,
nesta aula!

Avaliacao

O professor deve observar se os estudantes conseguem incorporar na elaboracado de sua
agenda de estudos as prioridades, objetivos, metas e formas de aprendizagem. Orientar
que, ao realizar essas a¢des, sua agenda se torna cada vez mais otimizada e personalizada.
Caso necessario, auxiliar individualmente os estudantes nesse processo, ou solicitar que
trabalhem em duplas ou trios para pensar e discutir coletivamente sobre objetivos, metas
e formas de aprendizagem, mas que elaborem sua agenda de forma individual.
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Na estante

Curta-metragem: The Potter (O Oleiro)
Diretor: Josh Burton

Pais de origem: EUA

Ano: 2005

Duracdo: 8 minutos

Essa animacgdo mostra delicadamente a grande alquimia que envolve o despertar de habili-
dades. Evidencia o desejo de instantaneidade e a compreensao de que se faz necessario um
trabalhoso processo de aprendizagem, com o coragao, para que as habilidades diferenciadas
possam se materializar. O pequeno estudante percebe que precisa “aprender a conhecer”,
“aprender a fazer”, “aprender a conviver” e “aprender a ser”, ou seja, precisa superar aquele mo-
delo de que o conhecimento é algo superficial e pronto e necessita, literalmente, pér a mao na
massa para ser um sujeito, de fato, competente. Ambos protagonistas (professor e estudante)
sao fundamentais para que o processo se efetive fazendo uso da persisténcia, da paciéncia e do
aprimoramento diario para que conquistem um Unico objetivo: a aprendizagem!

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?2a21f4. Acesso em: mai 2021.

Referéncia Bibliografica

DELORS, J. et al. Educagao, um tesouro a descobrir. Relatério paraa UNESCO da Comisséo Internacional
sobre Educagao para o século XXI. 7 ed. Sao Paulo: Cortez Editora, 2018.

Referéncias Iconograficas

Agendamento em uma agenda. 1 Fotografia. 2019. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?814d5c.
Acesso em: mai 2021.

The Potter. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?2a21f4. Acesso em: mai 2021.
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Aulas 20 e 21

Estudar nao e futebol, mas tem técnicas
e estratégias

616

OO

Chorao

Encarar dificuldades faz parte da rotina de qualquer ser humano, e nao é diferente narotina
dos estudantes. A motivacédo, entretanto, é a forca propulsora que movimenta a roda em
prol da realizacao dos Projetos de Vida dos jovens. Como aliadas na motivacdo em relacao
ao estudo, algumas técnicas facilitam muito a aprendizagem e, quando compreendidas e
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aplicadas, podem otimizar e facilitar o entendimento ndo apenas dos objetos de estudo da
semana ou do bimestre, mas de todo o conhecimento adquirido ao longo da vida. Nesta aula
e nas aulas seguintes, os estudantes irdo conhecer e terdo a oportunidade de aplicar diversas
técnicas de estudo, bem como selecionar aquelas com as quais mais se identificam.

Objetivo Geral

» Compreender o conceito de técnicas e estratégias de estudo como facilitadores
e potencializadores da aprendizagem.

Materiais Necessarios

» Textos selecionados dos componentes curriculares que a turma esta estudando;
« Textos de noticias atuais selecionados pelo professor;

» Texto: Aves mudam comportamento durante quarentena na Nova Zelandia
(optativo);

+ Poema: Retrato — Cecilia Meireles (optativo).
Roteiro

PREVISAO
DE DURAGAO

ATIVIDADES
PREVISTAS

DESCRICAO

Atividade: . -
Identificar elementos essenciais para a .

Compreendendo ~ . 40 minutos

. compreensdo da leitura.
o que se lé.
Avaliacao. Observacéo do professor. 5 minutos
Atividade:
Guardando Exercitar a compreenséo da leitura aplicada .

e . - . - 40 minutos
na memodria: a retencdo das informacades.
retencéo.
Avaliacao. Observacédo do professor. 5 minutos
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Orientacoes para as atividades

ATIVIDADE: COMPREENDENDO O QUE SE LE

Objetivo

+ ldentificar os principais elementos para a compreensédo da leitura.

Desenvolvimento

Aleitura, a escrita, a resolucéo de exercicios, assisténcia de filmes, escuta de musicas e a reali-
zacao de atividades praticas séo meios para melhorar a aprendizagem. Contudo, para estudar,
além de saber qual a melhor forma que os estudantes aprendem, é importante conhecer e
saber quais as melhores técnicas de estudo, que podem facilitar a aprendizagem.

As técnicas de estudo sao ferramentas que podem ser utilizadas para “encurtar os caminhos
da aprendizagem’”. Isso porque elas otimizam os processos de entendimento dos assuntos
estudados. Elas podem trazer grandes beneficios, que nao sdo apenas para os estudos, mas
para a vida, como ajudar na reorganizacdo do conhecimento e melhorar o foco no que se
deseja aprender ou fazer.

E importante saber que as técnicas apresentadas nesta aula sao formas de mostrar como
tirar melhor proveito da maneira como o cérebro registra as informacdes para melhorar o
desempenho nos estudos.

Para melhor entendimento, o professor deve suscitar as seguintes indagacées aos estudantes:

Quando vocé Ié um texto, consegue entender com facilidade o que esta lendo?
E depois de um tempo, ainda se lembra do que leu?

A partir das respostas, explicar aos estudantes que, para ajudar na compreenséo e retengéo
do que se |é, existem técnicas para a leitura e entendimento de textos, assim como exerci-
cios para serem aplicados em qualquer tipo de leitura feita. Essas técnicas sédo chamadas
de “Técnicas de leitura e analise”. A analise é o estudo de cada parte de uma leitura, para
depois juntar tudo e entender o texto por completo. Apesar de simpldria essa explicagéo, é
exatamente isso que essa técnica possibilita quando aplicada: a compreensdo de um texto.
Parece ébvio, mas apds ler um texto, a primeira reflexdo que os estudantes devem fazer é se
realmente compreenderam o que foi lido, pois as vezes pode-se ler algo e ndo entender nada!

Compreender o que se |1é é um fator imprescindivel e determinante no rendimento dos
estudos. Quando a leitura é compreendida, é possivel entender os conceitos principais e
secundarios do texto. Ao mesmo tempo, vocé se torna capaz de distinguir as ideias expli-
citas e implicitas contidas nele, que serdo abordadas na préoxima aula.
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A leitura pode ser feita quantas vezes o estudante achar necessario. Para verificar se conseguiu

compreender efetivamente o texto, é possivel formular e responder perguntas em relacéo ao

mesmo ou tentar redigir a ideia central com as proéprias palavras.

Nessa perspectiva, solicite aos estudantes que leiam os textos selecionados pelo professor

(ver “Material necessario”) ou, se possivel, disponibilize o texto abaixo para leitura:

Aves mudam comportamento durante quarentena na Nova Zelandia

Péssaros tém demonstrado mais ousadia, aparecendo mais nas ruas e nas casas dos
habitantes do pals

Reconhecida pela preservacdo do meio am-
biente e por sua fauna abundante e peculiar,
a Nova Zelandia viveu um fenémeno muito
interessante da natureza durante o recente
periodo de lockdown (restri¢cao de circulagao).
Enquanto a populagéo ficou dentro das suas
casas por semanas por causa da quarentena,
curiosos passaros locais mudaram de com-
Tuturuatu: aave criticamente  portamento e comegaram a aparecer nas ci-
ameagada se mostra mais atrevida ~ dades e até nas casas das pessoas, levando
em santudrio ecolégico de Wellington.  seu canto para a vida dos neozelandeses.
Crédito: Dave Houston | DOC

Durante o blogueio de nivel 4 da Nova Zelandia,
que incluiu medidas mais restritivas de circu-
lacao, um importante trabalho de conservacao para proteger espécies nativas do
pais continuou a ser realizado. Para manter a sobrevivéncia da espécie tuturuatu,
uma das mais ameacadas de extingdo, cinco passaros jovens, que sado parte dos 250
restantes no pais, foram autorizados a viajar de avido para uma missao considerada
essencial pelo Departamento de Conservacao.

Os passaros voaram rumo a capital, Wellington, para o santuario ecoldgico Zealandia,
uma das maiores atracoes turisticas no pais e o primeiro ecossistema urbano totalmen-
te vedado do mundo, que tem o objetivo de restaurar ecossistemas e que ja reintroduziu
18 espécies de animais selvagens nativos de volta a area.

Nesse refugio de 225 hectares, novo habitat dos tuturuatu, percebeu-se que a natu-
reza comecou a reviver. Os animais ali estabeleceram uma nova rotina e ficaram mais
atrevidos. Sem ninguém por perto, passaram a percorrer inimeros caminhos de
reserva da vida selvagem. Quando um guarda-florestal estava por perto cumprindo
seus deveres, 0s animais, Curiosos, aproximavam-se e até pousavam no guidao dos
seus quadriciclos, situacdo nunca vista antes. Esse fenémeno também foi percebido
por toda a Nova Zelandia.

A guardia-chefe do Zealandia, Ellen Irwin, sugere que nao necessariamente sé os pas-
saros tenham mudado de comportamento, mas também as pessoas. “Com a vida
mais silenciosa e lenta, é possivel que as pessoas também estejam desacelerando e
percebendo mais os passaros e a natureza. Talvez eles tenham estado sempre por 13,
mas s6 agora conseguimos vé-los”, comenta Irwin.
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Por que os passaros mudaram seu
comportamento na Nova Zelandia?

Por que cinco passaros foram levados
para a capital do pais?

Qual a ideia central desse texto?

Ap0s a leitura do texto, solicite que os estudantes formulem e respondam algumas perguntas
que levem ao seu entendimento. Segue uma sugestao:

Por que devido a restricdo da circulagéo
das pessoas nas cidades os passaros
acabaram ocupando os espagos urbanos.

Para manter a sobrevivéncia da espécie,
reintroduzindo as aves na regiao.

A mudanca de comportamento das aves
na Nova Zelandia devido ao periodo de

quarentena.

Avaliacao

Observar se os estudantes conseguem formular questdes que auxiliem na compreenséo do
texto e assim ir detalhando o assunto abordado. Caso os estudantes apresentem dificuldade,
o professor pode realizar a leitura em conjunto com a turma e ir indagando sobre os principais
pontos trazidos. Assim, a partir dessa reflexdo conjunta, os estudantes devem pensar sozinhos
sobre possiveis formas de elencar as ideias centrais do texto, registrando em seus cadernos.

ATIVIDADE: GUARDANDO NA MEMORIA: RETENCAO

Objetivos

« Compreender e identificar ideias explicitas e implicitas em um texto;

» Exercitar a compreensao da leitura e a retengéo das informacgdes.

Desenvolvimento

Nem sempre as informagdes estdo claras em um texto. Isso ocorre porque sao informacoes
que tém que ser interpretadas, ou seja, é necessario refletir sobre a mensagem que elas que-
rem dizer. Essas informacdes recebem o nome de “ideias implicitas” Por outro lado, existem
informacdes que sdo bem claras e expressam exatamente o seu significado. Por exemplo, na
frase “Jodo jogou a bola” a informacédo é clara: um garoto, chamado Joao, jogou uma bola.
Essas informacgdes recebem o nome de “ideias explicitas” Prossiga com a definigéo:
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Ideias explicitas: sdo aquelas que estdo descritas claramente no texto, ou seja,
vocé |é e ja entende a informacdo presente, que estéa escrita de forma direta. As
ideias explicitas sé tém uma interpretacéo possivel. Exemplo: “Minha filha comprou
um carro de corrida”.

Ideias implicitas: sdo aquelas que estdo subentendidas, ou seja, ndo estéo descritas
claramente no texto e, para vocé entender, precisa ir além do que esta escrito e fazer
uma interpretacdo. As ideias implicitas podem ter varias interpretacées. Exemplo:
“Minha filha comprou um Jaguar”. (O que esta implicito? Jaguar seria um carro? Seria
um comum ou um carro de corrida? E necessario realizar uma interpretacao).

Identificar as ideias explicitas e implicitas em um texto é fundamental para sua compreenséo.

O professor, entédo, deve iniciar a reflexao sobre se os estudantes conseguem lembrar do que
leem, pois compreender a leitura é o primeiro passo para a aprendizagem, mas a retengéo
das informacdes é primordial. Tratar sobre isso, portanto, € importante para que os estudan-
tes possam ir além da compreensao sobre o que leem e possam ter maior dominio sobre o
seu cérebro, para guardar na memoria as informacdes que quiserem. Vale ressaltar que ter
na memoria as informacgdes de uma leitura possibilita novas maneiras de fazer associagoes
com outros assuntos e de utilizar o conhecimento quando for preciso.

Ao guardar um conhecimento, é colocada em pratica a técnica da reteng&o. Ao reter uma
informacao, o estudante a mantém e preserva em seu arquivo de memoria.

O processo de retencao envolve tudo que se consegue absorver e armazenar através da
leitura. E o que se consegue guardar, lembrar em situacdes relacionadas aquilo que leu
e associar a outro contelido ja existente na memoaria. O ato de reter esta estritamente
interconectado ao aprender: S6 se retém o que se aprende.

Sobre isso, o professor deve seguir com uma pratica da técnica de compreensao e retengao
para que os estudantes possam aprendé-las e fazer uso delas na sua rotina de estudo, sempre
que quiser.

Para isso, solicite que:

a) Registrem as principais ideias e informacdes contidas no texto que
leram a semana passada na aula de Estudo Orientado;

b) Leiam o poema abaixo (ou outro selecionado pelo professor, ver “Mate-
rial necessario”) e respondam as perguntas em seguida.
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Retrato

Eu ndo tinha este rosto de hoje, eu nao tinha este coracao
assim calmo, assim triste, assim magro,  que nem se mostra.
nem estes olhos téo vazios,

nem o labio amargo. Eu ndo dei por esta mudanca,

tao simples, tédo certa, tao facil:
Eu ndo tinha estas maos sem forga, - Em que espelho ficou perdida
tdo paradas e frias e mortas; a minha face?

¢ Qual a ideia central do texto?
e Vocé identificou alguma ideia implicita no texto? Qual?
* Conte, com suas palavras, as informacdes que o texto apresenta.

« E possivel relacionar o assunto abordado no poema com outros assuntos
que vocé ja leu, viu ou ouviu? Quais?

Avaliacao

Observar se os estudantes conseguem identificar as ideias explicitas e implicitas no poema,
bem como sua ideia central. Além disso, verificar se houve retencdo dos assuntos principais
do texto tradado na aula passada. A ideia ndo é que os estudantes se lembrem de tudo, mas
que consigam reter as principais informacdes e fazer relagdes com outros assuntos.

Na estante

Livro: Analise e producéao de textos

Andlisg'e producdo Autor: Leonor Werneck Dos Santos, Rosa Cuba Riche

LEROAGH

Editora: Contexto
Ano: 2012

Ndamero de paginas: 192
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Ensinar os estudantes a dominar as trés praticas de linguagem - leitura, producdo textual e
analise linguistica - ¢ uma das missdes mais importantes do professor de ensino fundamental.
Este livro surge como um precioso aliado nessa tarefa. Assim, alguns géneros proximos aos
estudantes foram escolhidos para que sejam explorados objetivos, caracteristicas linguisticas
e formais, intencionalidades e funcdes sociais. Os capitulos trazem atividades que partem do
conhecimento de mundo dos estudantes, passam pela analise detalhada dos diferentes as-
pectos dos textos até chegar a escrita. Dessa forma, os estudantes colocam em pratica os
conhecimentos adquiridos.

Livro: Novas tramas para as técnicas de ensino e estudo

BRI Aytor: [Ima Passos Alencastro Veiga
NOVAS TRAMAS PARA AS

TECNICAS DEENSINO E Editora: Papirus Editora

Ano: 2014

Numero de paginas: 199

Essa coletanea situa-se na confluéncia de dois temas fundamentais

no campo da didatica: as técnicas de ensino e estudo e as relacdes
entre ensino e aprendizagem. Os autores, professores de didatica, trazem importantes
contribuigdes, tanto no ambito dos conceitos quanto no de procedimentos, resultantes
de experiéncias pedagdgicas de cunho edificante e inovador. Em seis capitulos, eles ana-
lisam as técnicas de ensino em conformidade com outro processo reflexivo, a saber, na
perspectiva das propostas metodoldgicas participativas, democraticas e dialdgicas.

Referéncias Bibliograficas

PONTES indestrutiveis. Intérprete: Charlie Brown
Jr. Compositor: Choréo et al. In: Ritmo, ritual e
responsa. EMI, 2007. Faixa 1 (3 min 32 seg).

Aves mudam comportamento durante quarentena
na Nova Zelandia. Revista Planeta. 2 jun 2020. Dis-
ponivel em: icebrasil.org.br/surl/?93a7d2. Acesso
em: jan 2021.

Referéncias Iconograficas

Bola de futebol na linha branca no estadio.
1 Fotografia. 2018. Disponivel em: icebrasil.org.
br/surl/?75fb5b. Acesso em: mai 2021.

MEIRELES, C. Poema Retrato. Antologia Poética. Rio
de Janeiro: Ed. Nova Fronteira, 2001. Disponivel em:
icebrasil.org.br/surl/?a3133d. Acesso em: jan 2021.

Analise e producao de textos. Disponivel em: ice-
brasil.org.br/surl/?f59376. Acesso em: mai 2021.

Novas tramas para as técnicas de ensino e es-
tudo. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?e6b9e3.
Acesso em: mai 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?cl1f12.
Acesso em: mai 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?6f850a.
Acesso em: mai 2021.
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Aula 22
Anotacoes

OO Umato elementar, tdo elementar, que ndo é ensinado.

Entdo, com mais ou menos sorte, criamos habitos, na verdade
ndo muito eficientes. Com a caneta na mao ficamos perdidos
diante de um bloco de papel, mesmo que tenhamos lido listas e
que usemos canetas coloridas — uteis, mas insuficientes! OO

Gerard Hoffbeck

Para compreender um tema, o primeiro passo € o entendimento, e depois conseguir lembrar
o que foi lido ou ouvido, fazendo associagées com outros assuntos. Uma forma de facilitar o
entendimento é arealizacao de anotagdes sobre 0 assunto que esta sendo estudado. As ano-
tagBes podem ser feitas sobre o contelddo de uma aula, a leitura de um texto, a assisténcia
de filmes, videos, musicas, entre outros. Existem maneiras de fazer anotacées que facilitam o
entendimento sobre o objeto de estudo e € isso que sera abordado nesta aula.
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Objetivo Geral

»  Manipular técnicas de estudo de acordo com a necessidade de aprendizagem.
Técnicas de leitura e analise: anotacdes.

Materiais Necessarios

» Textos selecionados dos componentes curriculares que a turma esta estudando;
» Textos de noticias atuais selecionados pelo professor;

» Texto: ainfluéncia da internet na vida das pessoas (optativo).

Roteiro

ATIVIDADES PREVISAO

DESCRICAO

PREVISTAS DE DURAGAO

Identificar estratégias para a realizacdo de

Atividade: anotacdes. .
Anotandol! 40 minutos
[T e Realizar anotacées sobre o objeto de estudo
como forma de aprimorar a aprendizagem.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

Orientacoes para as atividades

Objetivo

+ Identificar os principais elementos para a compreensao da leitura.
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Desenvolvimento

Ao ler um texto ou assistir uma aula, nem sempre é possivel entender tudo o que esta sendo
apresentado. Por muitas vezes, ha a necessidade de reler, assistir de novo, ou seja, reto-
mar o assunto que estéd sendo tratado. Para ajudar no entendimento e na retomada dos
assuntos, nada melhor do que anotar, com as proprias palavras, as informagdes que foram
conhecidas. Nessa perspectiva, as anotagdes facilitam o entendimento, porque sao feitas do
jeito, no tempo e na linguagem mais proxima do estudante. Anotar o que foi entendido, na
linguagem de cada um, é uma técnica que facilita a compreensao dos assuntos, pois auxilia
a registrar e conservar as informacodes fundamentais apresentadas.

Entretanto, para que as anotagdes auxiliem de fato o processo de aprendizagem, é necessario
que facam sentido para o estudante e que, ao relé-las, consiga entender o que foi anotado
e usar as anotacdes para seu estudo. Sendo assim, o professor deve seguir expondo alguns
passos e informacdes necessarias para que sejam feitas boas anotacdes.

a) Anotar s6 o fundamental, de forma clara e sucinta

Uma anotacdo que é uma simples copia do que foi lido ou ouvido, ou entdo que seja muito
abrangente, ndo auxilia no entendimento do assunto. E interessante, entdo, que a anotacao
seja clara e sucinta para que seu entendimento posterior seja facilitado.

b) Ler e reler antes de anotar

No caso das anotacdes se referirem a um texto, é importante que os estudantes leiam uma
vez para entender o assunto e depois prossigam com as anotacdes. Na segunda leitura,
provavelmente o assunto ja estara mais digerido.

c) Anotar aos poucos

N&o é produtivo anotar tudo o que foi entendido de uma vez sé. E mais eficaz ir realizando
as anotacgdes aos poucos, a medida que o texto vai sendo lido ou a aula transcorrida.

d) Inserir comentarios

Os comentérios pessoais sdo uma boa forma de aproximar o assunto do estudante. Eles
podem, por exemplo, comentar sobre algum assunto relacionado, alguma dica ou algum
gatilho de memdria que faca com que entendam melhor o assunto.

e) Personalizar as anotacodes

Essa é uma das caracteristicas que mais fazem diferenca para se obter uma anotacéao
eficaz. Isso porque, ao personalizar as anotagdes, os estudantes irdo registrar na sua
linguagem e podem utilizar titulos, subtitulos, marcagdes graficas, desenhos, esquemas
e tudo o que acharem pertinente para realizar associagdes.
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f) Experimentar novas estratégias

A imaginacdo dos estudantes é o limite! Nao ha “féormula pronta” para realizar uma boa
anotacao, pois o processo cognitivo de cada individuo é intrinseco a ele. Sendo assim, é
importante que o professor motive os estudantes a experimentar, até encontrar o tipo de
anotacado mais eficaz para seus estudos.

Uma outra forma interessante de realizar anotacdes € por meio de perguntas sobre o tema.
E uma anotacao personalizada que localiza o estudante em sua duvida e o dirige & busca
de conhecimento. Exemplo:

Assunto: O sistema solar € um conjunto de planetas, asteroides e cometas que
giram em torno do Sol.

Anotacdes: o que sdo asteroides? Qual a diferenga entre um planeta e um asteroide?
Pesquisar!

Ao fazer anotacdes de uma aula ou palestra, é importante que o estudante indique a data,
o tema abordado e os pontos principais. Isso facilitara a localizacédo da informagéo poste-
riormente, no momento de estudo, bem como melhoraréa a organizagéo e a otimizagéo do
tempo de estudo:

T T T

Era formada por varias
cidades que tinham a
mesma cultura, idioma

22/06 Grécia antiga e leis.
Pesquisar as cidades

que faziam parte da
Grécia antiga!

Apds a explanacdo dos conceitos e exemplos, o professor deve solicitar aos estudantes
que coloquem em pratica a técnica das anotagdes. Para isso, solicite que leiam os textos
selecionados pelo professor (ver “Material necessario™) ou, se possivel, disponibilize o texto
abaixo para leitura.
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Qual espaco a internet ocupa em sua vida?
A internet nos possibilita escrevermos o que sentimos e pensamos com maior facilidade

Esta tematica rapidamente suscita uma questdo importante a ser considerada: o limiar entre o
uso saudavel e benéfico versus a utilizacdo demasiada que pode nos causar danos. E, dentro desta
perspectiva, o limiar é ténue. Ndo podemos apontar a internet como um “lobo mau”. Ela pode ser
util e benéfica, e muito.

Hoje, utilizamos a internet para pesquisar, estudar, comprar, trabalhar, obtermos informagdes locais,
regionais, nacionais e internacionais. Também nos serve para contatar pessoas, resolvermos situagdes
cotidianas, inclusive encontrar antigos amigos que ja ndo ha a proximidade rotineira e, assim, obtermos
noticias de pessoas queridas.

Por exemplo, a internet nos possibilita escrevermos o que sentimos e pensamos com maior facilidade,
afinal de contas, a soliddo do eu com o papel (ou celular, internet) pode gerar a sensacao de estar
protegido das criticas. Essa sensacao de estar imune pode fomentar novas possibilidades, poemas,
pontos de vista e expressdes que, por vezes, ficam caladas. Ganhamos coragem para falar por meio
escrito e muito elaboramos ao escrevermos. A escrita pode ser Util e benéfica ou ndo. Nem sempre
conseguimos transmitir o real significado do que sentimos em palavras. Na escrita, as vezes, até piora,
pois perdemos a entonacdo da voz e as palavras nem sempre ganham uma melodia harmoniosa com
aquilo que queremos realmente transmitir.

A impulsividade aqui é a inimiga niumero um das “postagens” e “despostagens” nas redes sociais.
Por vezes, a entonagao da escrita ganha lugar no estilo nu e cru da publicagéo e o arrependimento é
0 maior aliado.

Mesmo assim, o mundo digital é extremamente atrativo e facilitador. O alerta da caixa de entrada de
e-mails, o bipe da mensagem, a informacgdo imediata, a rede social em tempo real, cativa qualquer
sujeito a ficar “conectado” e, por vezes, “desconectado” do mundo a sua volta, do convivio, da troca
afetiva, do livro, do que consome tempo.

Uma simples situagdo que possivelmente grande parte de nds ja vivenciamos € quando nos deparamos
com cinco ou dez minutos de folga e optamos por verificar mensagens no celular, informativos, jogos
ou redes sociais. Este click despretensioso na tela do celular acaba gerando uma noticia, uma pesquisa,
e 0s minutos se estendem.

O mergulho no mundo digital é instigante e acabamos por boa parte do nosso tempo destinando a in-
teragéo com o mundo e com o outro por meio eletronico. Esta pequena encenacgao néo foi a primeira
e nem sera a Ultima vez que sera experimentada por mim ou por vocé. Acontece que, algumas vezes,
isso se torna rotineiro e ndo situacdes isoladas. Neste contexto, o uso da internet ou do celular leva
a pessoa ao isolamento, a diminuigdo do convivio familiar ou com amigos. Assim, o uso da internet
perde seu carater saudavel. Muitas vezes, existem sofrimentos maiores e escondidos associados a
tal uso, os quais sdo encobertos pelo excessivo manuseio da internet, como transtornos de humor, de
personalidade, de ansiedade, sexuais, obsessivo compulsivo, adigdes e fobia social.

Ao avaliarmos se o uso esta desregrado e deixou de ser saudavel, € importante considerarmos o con-
teddo dos sites pesquisados e a categoria (videos, pesquisas, informativos, redes sociais), o tempo
dispendido em detrimento do trabalho ou convivio familiar e social, o sofrimento gerado pelo usuario
quando ndo esta “on-line” ou ndo tem o retorno desejado.

Muitas vezes, a interagdo com os informativos ou redes sociais € a fonte de satisfagdo entre os amigos
ou familiares. Por outro lado, acidentes de carro causados pela distragéo ao celular ndo é mais novidade.
O mais assustador é que ninguém mais se surpreende. O uso da internet ou celular esta cada vez mais
naturalizado como uma extensao do proprio eu.

Vale a reflexdo: qual o espaco que a internet ou tecnologia ou celular ocupa em sua vida? A apropria-
cdodainternet e o seu uso navida diaria se da por meio dos interesses préprios, desejos e motivagdes.
O ideal é que possamos usufruir dos beneficios da internet e ter uma relacao satisfatéria e saudavel
com a mesma.
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Apos a leitura, solicite que os estudantes fagam anotacdes, no caderno, sobre o enten-
dimento de cada paragrafo, com suas palavras. Além disso, pega para que, na proxima
semana, em suas leituras de estudo, facam anotacdes, desenhos e perguntas que os
ajudem a compreender o que esta sendo estudado nos conteddos curriculares. Some a
isso as técnicas de compreenséo e retencgéo vistas nas aulas passadas.

O objetivo é que os estudantes realizem um exercicio de selecdo de ideias, fatos e ilustragdes
apresentadas. Ou seja, que prestem atencao cuidadosa nas aulas e nos materiais de estudo
para selecionar o que € importante registrar nas suas anotagdes e o que vai ajudar a entender
melhor o contetdo depois.

Avaliacéo

O professor deve verificar se, ao fazer as anotagées, os estudantes estéo utilizando as informa-
¢oes disponibilizadas nessa aula, com vistas a otimizac&o dos registros. Para tal, verifique se as
anotacoes feitas estao claras e concisas, se estdo sendo feitas em formato personalizado, com
comentarios e de forma processual. O importante é que a anotacao esteja fazendo sentido para
o processo de aprendizagem do estudante e facilitando seus estudos.

Na estante

Livro: Fixe o Conhecimento: a ciéncia da aprendizagem bem-sucedida

CONHECI

Autores: Peter C. Brown, Henry L. Roediger Il e Mark A. McDaniel
Editora: Penso

Ano: 2018

Numero de paginas: 256

Aprender nem sempre € uma tarefa facil e técnicas de estudo e apren-

dizagem sdo sempre bem-vindas! Em "Fixe o conhecimento: a ciéncia
da aprendizagem bem-sucedida", Peter C. Brown, Henry L. Roediger Ill e Mark A. McDaniel
abordam o tema de forma acessivel, transformando anos de pesquisa na area da ciéncia
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cognitiva em ciéncia educacional. O livro inclui casos reais e técnicas concretas voltadas a
professores, estudantes, treinadores, gestores e todos aqueles interessados na aprendizagem
mais eficaz ao longo da vida.

Video: Como fazer anotacées eficientes — os 5 melhores
métodos

) ®
0 que mesmo . ) .
° Pais de origem: Brasil
[ f]
S <. Canal do Youtube: Seja um estudante melhor

Duracéo: 7 minutos

Este video apresenta métodos para realizar anotagdes, entre eles: Tépicos, Método Cornell,
Resumo Complementado e Método do Fluxo. Conhecer os diversos métodos disponiveis é
interessante para que os estudantes possam aplicar ou, a partir dos exemplos, criar novos
métodos que se adaptem melhor a sua forma de aprendizagem.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?f24341. Acesso em: mai 2021.

Referéncias Bibliograficas
HOFFBECK, G. Como tomar notas rapidamente e bem. 1 ed. Sdo Paulo: Nobel Editora, 1999.
FOLLE, A.; ZANATTA, D. Qual espago a internet ocupa em sua vida?. Jornal O Alto Uruguai. 29 set 2018.

Fixe o Conhecimento: A Ciéncia da Aprendizagem Bem-Sucedida. Disponivel em: icebrasil.org.br/
surl/?c4c032. Acesso em: jan 2021.

Referéncias Iconograficas

O campus dos jovens estudantes ajuda o amigo a recuperar o atraso e a aprender. 1 Fotografia.
2017. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?255935. Acesso em: mai 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?635bcd. Acesso em: mai 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?f24341. Acesso em: mai 2021.
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Aulas 23 e 24

Menos é mais: resumir para entender melhor

OO Resumir é apresentar, pelas proprias palavras, os pontos

relevantes de um texto, procurando dar conta das ideias
principais e do encadeamento légico que sustentam o
argumento do autor OO

Lourdes Meireles Ledo

A acdo de sintetizar as ideias centrais e palavras-chave de um texto é uma arte que necessita
pratica constante. Falamos em “arte”, uma vez que ndo basta apenas reproduzir palavras ou
frases, mas sim reescrevé-las de uma forma em que fagam sentido, ndo estejam desalinhadas
com aideia central do texto e se apresentem de forma clara e concisa. Sendo assim, resumir o
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que se estuda é um processo de aprimoramento da compreensao e retencédo do que é lido,
ouvido ou visto e fazer um bom resumo é um excelente caminho para o aprimoramento
do estudo.

Objetivo Geral

» Manipular técnicas de estudo de acordo com a necessidade de aprendizagem.
Técnicas de leitura, andlise e sintese: Sublinhado e Resumo.

Materiais Necessarios

» Textos selecionados dos componentes curriculares que a turma esta estudando;
» Textos de noticias atuais selecionados pelo professor;
» Texto: Rede 5G (optativo).

Roteiro

PREVISAO
DE DURACAO

ATIVIDADES
PREVISTAS

DESCRICAO

Identificar as palavras-chave e ideias centrais

Gl de um texto para destaca-las por meio do 40 minutos
Destaque! . .

sublinhado ou grifo.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos
Atividade: _Reallgar o) rNesumo de um texto a pa_rt|r_da .

. . identificacdo das palavras-chave e ideias 40 minutos

Menos é mais. )

centrais.
Avaliacao. Observacédo do professor. 5 minutos
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Orientacoes para as atividades

Objetivos

+ ldentificar as palavras-chave e ideias centrais de um texto;

» Destacar as palavras-chave e ideias centrais de um texto por meio da técnica
do sublinhado.

Desenvolvimento

O primeiro passo para realizar um resumo € identificar a ideia central do texto que é o
objeto de estudo. Para isso, é necessario realizar uma leitura atenta e, a cada paragrafo,
verificar quais sédo as palavras-chave que apoiam esse entendimento. Sublinhar ou grifar
essas palavras é uma técnica que facilita essa identificacao e, a partir das palavras-chave,
é possivel ir analisando as informacdes passo a passo.

Uma palavra-chave é uma palavra que resume os temas principais de um texto ou
de um paragrafo. Ela identifica as ideias e os temas mais importantes.

O sublinhado consiste em grifar as ideias e palavras-chave importantes de uma frase ou
paragrafo, de forma a salientar a parte destacada numa posterior releitura. Isso ajuda na
leitura, pois, para usar a técnica, o estudante aprende a dividir as partes do texto em graus
de importancia diferentes.

Ao fazer o sublinhado, é importante tomar cuidado para ndo sublinhar frases ou linhas
inteiras. Ao fazer isso, o estudante ndo estara destacando apenas as ideias principais, mas
o texto quase todo e néo conseguira fazer um bom resumo.

Para praticar a identificacéo de palavras-chave, solicite aos estudantes que leiam quatro pa-
ragrafos de um texto selecionado pelo professor (ver “Material necessario™) e identifiquem as
palavras-chave de cada paragrafo. Os estudantes devem refletir sobre as seguintes perguntas
para essa identificagao:

Essas palavras expressam a ideia central do paragrafo?
E possivel ter uma nogao da ideia principal do paragrafo ao ler as palavras-chave?
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Segue uma sugestao de analise:

Arede 5G é a quinta geragéo das redes

moveis. Trata-se de um grande salto evo-

lutivo em relagéo a rede que é empregada

atualmente, chamada 4G. A rede 5G vem Rede 5G, salto evolutivo, volume de
sendo desenvolvida para comportar o informagdes.

crescente volume de informacdes trocado

diariamente por bilhdes de dispositivos

sem fio espalhados mundialmente.

Agora, o professor deve solicitar aos estudantes que sublinhem as palavras ou frases do
texto que possuem destaque para a posterior elaboragcao de um resumo. Para realizar esta
atividade, peca que utilizem o mesmo material da etapa anterior, no qual identificaram
as palavras-chave. E importante salientar que as palavras-chave, por transmitirem a ideia
central do paragrafo, devem ser sublinhadas também.

Sugira aos estudantes que facam esse exercicio de identificagdo das palavras-chave e
sublinhados em todos os materiais relativos ao seu estudo semanal.

Avaliacao

O professor deve verificar se os estudantes elencaram palavras-chave que realmente
expressam a principal ideia do paragrafo, ou seja, fundamentais para sua compreensao.
Caso os estudantes apresentem dificuldade, solicitar que leiam o texto quantas vezes
for necessario, desmembrando-o em paragrafos. Em relacdo ao sublinhado, verificar
se os estudantes sublinharam informacdes secundarias ou o paragrafo quase inteiro.
E importante que compreendam que no sublinhado apenas as informacdes essenciais
devem ser grifadas e, para isso, é necessario o exercicio de extracao das informacodes
fundamentais do texto.

Objetivo

» Realizar o resumo de um texto a partir da identificagdo das palavras-chave e
ideias centrais.
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Desenvolvimento

O resumo é a apresentacdo de um contetdo de forma clara e curta, permitindo que as
ideias, as informacdes e os conceitos do texto sejam rapidamente encontrados.

Diferente das anotacgdes, o resumo deve ser fiel ao texto original, sem conter comentarios
ou opinides. A linguagem, entretanto, pode ser personalizada na forma mais apropriada
para o entendimento de cada estudante, que pode utilizar palavras sindnimas para facilitar
o seu entendimento. E interessante relembrar com os estudantes o conceito de palavras
sindnimas:

Sindénimos sao palavras que tém o mesmo ou aproximadamente o mesmo sentido
que outras.

Existem sites na internet que séo especializados na busca de palavras sinébnimas e o dicionario
também traz exemplos nas suas defini¢des.

Sendo assim, o resumo pode ser feito usando as mesmas palavras que foram sublinhadas,
mas para isso € necessario um ajuste para que o resumo tenha sentido e nao seja apenas
um compilado de palavras desconexas. Um bom resumo permite que os estudantes en-
contrem rapidamente as ideias, as informacoes e os conceitos desenvolvidos pelo autor ao
longo do texto.

Existem trés tipos usuais de resumo de acordo com a Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), que sao:

Resumo indicativo: indica apenas os pontos principais do documento, néo
apresentando dados qualitativos, quantitativos etc. De modo geral, ndo dispensa
a consulta ao original.

Resumo informativo: informa ao leitor finalidades, metodologia, resultados e
conclusées do documento, de tal forma que este possa, inclusive, dispensar a
consulta ao original.

Resumo critico: resumo redigido por especialistas com analise critica de um do-
cumento. Também chamado de resenha. Quando analisa apenas uma determinada
edicdo entre varias, denomina-se recenséo.

Na abordagem desta aula, desenvolveremos o resumo voltado para o estudo dos componentes
curriculares dos estudantes, sendo o resumo indicativo o alvo do conhecimento.

O resumo deve ser:
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Breve e conciso: elimina-se qualquer tipo de exemplos e detalhes secundarios
dados pelo autor.

Pessoal: deve ser redigido com as suas palavras, pois quando vocé reescreve um
texto, internaliza melhor os assuntos.

Logicamente estruturado: deve seguir uma sequéncia légica, nada de frases soltas.
O texto deve apresentar coeréncia, contendo relacédo entre tudo que for abordado.

E importante salientar que as técnicas de sublinhado e resumo podem ser utilizadas para
todos os componentes curriculares, independente da area de conhecimento. Sendo assim,
peca para que os estudantes retomem o texto que trabalharam na aula anterior, no qual
identificaram as palavras-chave e sublinharam as partes fundamentais do texto.

Solicite entédo que, a partir desses registros, iniciem a construgao do resumo do texto. Essa
construgdo sera processual, uma vez que € possivel que ndo tenham tanta familiaridade
com esta técnica.

E importante garantir que os estudantes percorram todo o processo antes de iniciar a
elaboracado do seu resumo:

Leitura - releitura - identificacao da ideia central do texto — identificacao
de palavras-chave (por paragrafo) — destaque/sublinhado das informacodes
mais importantes (por paragrafo) — inicio da elaboracao do resumo.

Lembre aos estudantes que resumir também é estudar, pois ao resumir o estudante:

Lé — Interpreta — Relé — Analisa — Escreve — Reflete

Ou seja, ao elaborar um resumo, o estudante coloca em pratica diversas habilidades
relacionadas aos estudos, aprendendo cada vez mais e melhor.

Avaliacao

Observar se os estudantes seguem as etapas elencadas para iniciar a elaboragéo do re-
sumo, 0 que ja é um grande passo na estruturacdo de um resumo conciso e com sentido.
Em relacdo ao resumo propriamente dito, verificar se esta organizado em uma sequéncia
légica que atribua sentido a seu contetdido, bem como se a linguagem utilizada é propicia
ao entendimento do préprio estudante. De forma geral, verificar se o resumo elaborado
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cumpre a finalidade de auxiliar de fato a aprendizagem do estudante. Caso apresentem
dificuldades na elaboracéao, peca para que recorram aos passos elencados na aula: leitura
- releitura — identificacdo da ideia central do texto - identificacdo de palavras-chave (por
paragrafo) — destaque/sublinhado das informagdes mais importantes (por paragrafo); e
leiam o resumo elaborado para verificar a coeréncia e coesao.

Na estante

VALE A PENA LER

Livro: Como fazer um resumo

Autor: Maria Almira Soares

Sonie o Editora: Editorial Presenca

Ano: 2001
Numero de paginas: 192

O resumo é um exercicio que combina a capacidade de sintese e a ob-

jetividade. Este livro apresenta as ferramentas tedrico-praticas uteis
a elaboracédo de um resumo. Desde a primeira leitura geral do texto-fonte as técnicas de
simplificacao, articulacéo e reformulacdo do discurso, a autora reline aqui um conjunto
de etapas a serem acompanhadas pelo estudante. Excertos de textos de indole literaria e
jornalistica déo corpo a uma miriade de exercicios de aplicacao, indispensaveis a consoli-
dacao dos saberes nos dominios da escrita, da leitura e do funcionamento da lingua.

VALE A PENA ASSISTIR

Video: Dicas para fazer bons resumos
Autor: Brasil Escola

Pais de origem: Brasil

Ano: 2019

Duracéo: 11 minutos
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Nesse video sdo apresentadas dicas praticas valiosas para a elaboracédo de um bom resumo
para estudo, bem como a realizagdo de um resumo, passo a passo, de um texto referente a
uma situacao de estudo de um jovem do Ensino Médio.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?c40b3f. Acesso em: jun 2021.

Video: Como fazer um resumo

RESUMO Autor: Caminhos da Linguagem
7N Pais de origem: Brasil

‘ s Ano: 2018

Duracdo: 8 min 48 seg

Este video explica de forma clara os tipos de resumo que podem ser feitos para estudar, tais
como: apagamento de exemplos, reformulacao de ideias com base em termos genéricos e
0 resumo para estudos e producgédo de textos.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?0d61cb. Acesso em: jun 2021.

Referéncias Bibliograficas

LEAO, L. M. Metodologia do estudo e pesquisa:
Facilitando a vida dos estudantes, professores
e pesquisadores. 1 ed. Rio de Janeiro: Editora
Vozes, 2019.

HELERBROCK, R. Rede 5G. Mundo Educacdo —
UOL. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?8d8d5d.
Acesso em: jan 2021.

Diciondrio de sindnimos online. Sinénimos.
Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?8862c4.
Acesso em: jan 2021.

Referéncias Iconograficas

Destacar tracos do marcador. 1 llustracao.
2020. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?a-
cd320. Acesso em: mai 2021. (Adaptado)

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?470bd3.
Acesso em: mai 2021.
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Aulas 25e 26

Esquematizando
7 M)
\ J

OO Tudo é uma questdo de manter
A mente quieta,
A espinha ereta
E o coracdo tranquilo OO

Walter Franco

O cérebro humano é um dos processadores mais poderosos do mundo, capaz de processar
e analisar informacgdes em questdo de milissegundos. Além disso, possui a chamada neu-
roplasticidade, que é a capacidade de se adaptar de acordo com as aprendizagens. Nesta
aula, os estudantes seréo convidados a aumentar suas conexdes sinapticas com as novas
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técnicas de estudo que irdo conhecer! A elaboracdo de esquemas e mapas mentais requer
a associagdo da memoria com a visdo espacial e organizacional, e é essa habilidade que
sera desenvolvida nestas aulas.

Objetivo Geral

» Manipular técnicas de estudo de acordo com a necessidade de aprendizagem.
Técnicas de leitura, andlise e sintese: esquema e mapa mental.

Materiais Necessarios

» Textos selecionados dos componentes curriculares que a turma esta estudando;

» Textos de noticias atuais selecionados pelo professor;

« Texto: o que é Biologia? (Optativo).

Roteiro

ATIVIDADES = PREVISAO

PREVISTAS DESCRIGAO DE DURAGAO
Atividade: Es- Elaborar esquemas a partir dos objetos de .

. 40 minutos
quematizando. estudo.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos
Atividade: Elaborar mapas mentais a partir dos objetos .
O mapa que 40 minutos
de estudo.

vem da mente.
Avaliacao. Observacédo do professor. 5 minutos
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Orientacoes para as atividades

Objetivo

» Elaborar esquemas a partir dos objetos de estudo.

Desenvolvimento

Um esquema é uma representagéo grafica de um contelido, uma representacao simplificada
e funcional de um objeto, um movimento, um processo etc. Ao pensar em um texto, o esquema
seria a visdo global do assunto, com respeito a hierarquia das ideias.

Diferente do resumo, o esquema assemelha-se a um esqueleto, ndo apresentando assim
maiores preocupacdes com os elementos inerentes a construcao textual.

Cada pessoa pode desenvolver a forma que julgar mais apropriada para realizar um esquema,
utilizando chaves, setas, retangulos, numeracdes ou tépicos. Entretanto, alguns passos devem
ser seguidos para a construcao de um esquema que reproduza de forma fiel as informacdes
contidas em um texto, como:

a) Fazer uma leitura inicial do texto, tentando perceber sua estrutura geral
(titulo, subtitulos, partes etc.);

b) Fazer uma segunda leitura, sublinhando trechos e palavras-chave e
fazendo anotacdes da ideia principal;

c) Agrupar informacdes que estéo relacionadas;

d) Organizar um esquema das ideias, explicitando as relacées (de equiva-
léncia, subordinacéo, exemplificacédo, explicacdo) entre as informacées
por meio de recursos textuais ou graficos, como chaves, sinais, setas,
baldes etc.

Seguem imagens de alguns tipos de esquemas:
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Para explorar os procedimentos necessarios a elaboragdo de um esquema, € conveniente
propor uma atividade a partir de um texto que os estudantes ja tenham sublinhado e fei-
to anotacoes, o que iréd facilitar a elaboragédo do esquema. Sendo assim, o professor deve
solicitar que selecionem um texto (ver “Material necessario”) ja lido e analisado para a rea-
lizacdo de um esquema. Uma outra sugestao é disponibilizar para os estudantes o texto
abaixo e solicitar que, a partir de uma leitura atenta, realizacao de anotagdes e sublinhados,
esbocem um esquema que siga as caracteristicas abordadas na aula.

O que é Biologia?

O nome dessa ciéncia vem da jungdo de dois termos gregos: bio, que significa vida, e
logos, que significa estudo. Assim sendo, dizemos que a Biologia € a ciéncia responsavel
por estudar a vida em todos os seus aspectos.

Ao estudar essa ciéncia, analisamos as caracteristicas fisicas e quimicas de um ser,
as estruturas de suas células, seus genes, como 0s 6rgaos funcionam, como ocorre o
desenvolvimento e evolugédo de um ser vivo, como esse organismo relaciona-se com
outros e com o meio, entre varios outros aspectos fundamentais para se entender
como um ser estabelece-se ou se estabeleceu no planeta.

Diante de tantas perguntas a serem respondidas sobre um ser vivo, foi necessario dividir a
Biologia em varias areas para que o estudo ocorresse de maneira satisfatéria. A Botanica,
por exemplo, é uma area da Biologia que estuda as plantas. Entretanto, ndo existe um pro-
fissional que estuda todos os aspectos das plantas, pois ha botanicos especializados na
anatomia do vegetal, na fisiologia, na taxonomia, na genética e em varios outros aspectos.

Percebe-se, portanto, que a Biologia, mesmo sendo uma area extremamente ampla,
complexa e cheia de perguntas a serem respondidas, é também uma area cheia de
belezas e aspectos fascinantes que nos fazem compreender a importancia de cada
ser, desde os macros até os microscopicos.
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Os beneficios de realizar esquemas incluem a visualizagao de uma relacdo l6gica e hierarquica
entre ideias e a possibilidade de visualizar uma imagem do assunto e da sua organizacao.

Avaliacao

O professor deve verificar se, no esquema produzido pelos estudantes, existe uma ordem
l6gica e hierarquizada das informacdes e se é possivel, através da visualizacdo do esquema,
enxergar os principais elementos contidos no texto. Caso haja dificuldade, orientar para que
retornem aos passos anteriores: leitura, releitura, sublinhado das palavras-chave e resumo
do texto. Apds essa sequéncia, fica mais clara a elaboracdo de um esquema. Solicite que
leiam o esquema elaborado e vejam se faz sentido, ou seja, se é possivel identificar as ideias
do texto e a ligacdo de umas com as outras, bem como a hierarquia sequencial. Solicite que
mostrem seus esquemas para os colegas e pecam para que verifiqguem os mesmos itens.

Objetivo

» Elaborar mapas mentais a partir dos objetos de estudo.

Desenvolvimento

Mapa mental é uma técnica de estudo criada no final da década de 1960 por Tony Buzan,
um consultor inglés. “Mapa Mental € uma técnica grafica que fornece a chave para desblo-
quear o potencial do seu cérebro”. O método é facil e intuitivo, sendo necessario apenas
canetas coloridas e imaginagao. Ela consiste em criar resumos cheios de simbolos, cores,
setas e frases de efeito, com o objetivo de organizar o contetido e facilitar associagdes entre
as informacodes destacadas.

O mapa mental é uma ferramenta de gerenciamento de informacao visual que ajuda
a estruturar, organizar, memorizar e aprender informagdes de uma forma altamente
especializada. E um recurso visual no qual uma ideia central se relaciona com ideias
secundarias, tercidrias e assim por diante. O objetivo é dispor o pensamento criativo de
maneira organizada, auxiliando no gerenciamento das informacdes.

Nele, podem ser utilizadas palavras-chave, cores, imagens, simbolos, setas, quadrados e
figuras, e as ideias e palavras sdo apresentadas de uma forma diferente do texto tradicio-
nal. E como se fossem os pensamentos expressos em uma folha de papel, ndo ha limite
para a imaginacao e criatividade! Ele comegca com um tema central, que evolui através de
linhas ou “ramos” relacionando os subtodpicos do tema. O importante € que as informacdes
fiqguem as mais claras possiveis e ajudem a compreender o assunto que esta sendo estudado.
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A seguir, veja um exemplo de um mapa mental sobre “como manter o foco em uma era
de distracées”:

USE UM
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9 0 » WMAN
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b0 ®
3 0 QUE POSSO
a MELHOP-AP-?

Esse exemplo de mapa mental é complexo e com muitas informagdes, entretanto os

EK\O‘\AEV-IH&UE SEUS
CONCLUIR- ESTA TAREFA

estudantes devem elaborar os seus mapas de forma processual, com total autonomia
para elencar os tépicos que acharem pertinentes para seu estudo.

O professor deve solicitar aos estudantes que elaborem um mapa mental de um assunto de
livre escolha, parainiciar o processo de construcao. Posteriormente, peca para que ampliem
as tematicas e construam mapas mentais para os componentes curriculares em estudo.

Avaliacéo

Observar se os estudantes conseguem traduzir as informacdes do objeto de estudo para o
formato de mapa mental. E importante salientar que esse é um processo de desconstruggo
de uma sistematica de estudo linear, que possibilita aos estudantes utilizarem toda a sua ima-
ginacgdo e habilidades artisticas para a composicédo. Ndo ha a necessidade da elaboracado de
desenhos, e nem que esses sejam perfeitos. O importante é que o estudante consiga trans-
por suas ideias em conectividade e niveis de interligagdes da melhor forma possivel para
sua aprendizagem. Caso apresentem dificuldade, oriente para que comecem com pequenas
ideias e suas conexoes e a partir disso possam expandir o mapa de forma gradual.
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Na estante

VALE A PENA LER

W Tony BUZAN \ Livro: Mapas mentais

anns Autor: Tony Buzan
Editora: Editora Sextante
M[NIAIS Ano: 2009

Numero de paginas: 96

“Um Mapa Mental utiliza todas as habilidades do cérebro para interpretar

palavras, imagens, numeros, conceitos légicos, ritmos, cores e percepgao
espacial com uma técnica simples e eficiente. Ele nos da a liberdade de ir aonde quer que
nossa mente nos leve.” — Tony Buzan. Este livro é o ponto de partida ideal para quem deseja
conhecer um método inovador usado para armazenar, organizar e priorizar informagdes: o
Mapa Mental. Altamente dinamica e estimulante, essa técnica aumenta de forma significativa
nossa capacidade de aprendizado, memorizagao e planejamento. Ao contrario dos sistemas
tradicionais de anotagdo, como textos e listas, o Mapa Mental ndo adota um esquema de re-
gistro linear. Desenhado como um neurénio, ele reproduz o0 modo como essa célula se liga a
outras no cérebro, formando uma rede natural de conexdes que se irradiam em torno de uma
ideia principal. Nesse método, as informacdes sdo apresentadas de forma original por meio
da associacdo de palavras e imagens, o que nos permite registrar e reter os dados com o ma-
ximo de agilidade e eficiéncia, liberando todo o potencial criativo da mente. O livro apresenta
instrugdes detalhadas de Tony Buzan — o mais renomado especialista no assunto — sobre
como elaborar um Mapa Mental e as maneiras de emprega-lo para planejar sua vida, tomar
decisdes e agir.

VALE A PENA ASSISTIR

Video: Como fazer um mapa mental passo a passo

e,

o 42 .
’w"\ Autor: Seja um estudante melhor
-,
@ -SRUDE . . i :
o3 444( Pais de origem: Brasil
B, e
%< gi;§@é; Ano: 2017

Duracgéao: 7 min 37 seg
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O video mostra a elaboracdo de um mapa mental sobre a tematica da salde, explicando
de forma detalhada o passo a passo para sua criagédo. Além disso, também mostra alguns
aplicativos que auxiliam na elaboragcdo de um mapa mental.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?7b6241. Acesso em: jun 2021.

Referéncias Bibliograficas

CORACAO tranquilo. Intérprete: Patu Fu. Compositor: Walter Franco. In: Houve uma vez dois verdes.
Universal Music, 2002. Faixa 4 (3 min 23 seg).

DOS SANTOS, V. O que é Biologia? Brasil Escola. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?aff7d0. Acesso
em: jan 2021.

Tony Buzan | Inventor of Mind Mapping. Disponivel em: tonybuzan.com. Acesso em: jan 2021.

Mapas mentais. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?385d02. Acesso em: jun 2021.
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llustracdo do conceito de mapa mental. 1 llustracdo. 2020. Disponivel em: icebrasil.org.br/sur-
|/?6472al. Acesso em: jun 2021.

Variedade de esquemas desenhados a méo. 1 llustracdo. 2017. Disponivel em: icebrasil.org.br/sur-
1/?2d9198. Acesso em: jun 2021.

How to focus in the age of distraction. 1 Ilustracdo. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?2e957d.
Acesso em: jun 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?cd360c. Acesso em: jun 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?7b6241. Acesso em: jun 2021.
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Aulas 27 e 28
Graficos e Infograficos

OO Estatisticas e graficos sao usados constantemente para

representar valores numeéricos. No entanto, a maioria das
pessoas cré que eles estdo fora da sua capacidade de
compreensdo ou tém uma imagem negativa deles OO

Alessandro Nicoli de Mattos

Ainterpretacdo de dados e o entendimento de informacdes a partir de graficos e infogra-
ficos é uma habilidade que precisa ser desenvolvida durante toda a vida académica dos
estudantes. Por se tratar de uma linguagem nao verbal, o seu dominio decorre da triade:
observacéao, anadlise e interpretacdo. Para isso, € necessario também o desenvolvimento
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da interpretacdo imagética, da orquestracao de imagens e outros elementos semiéticos.
Para muitos estudantes, deparar-se com graficos e infograficos nos materiais de estudo
ainda gera uma instabilidade na aprendizagem, uma vez que sua interpretacéo é con-
siderada dificil. Nesta aula, os estudantes irdo se debrucar na tarefa de desmistificar o
entendimento de informacdes através de graficos e infograficos, por meio da pratica da
analise e do entendimento de textos imagéticos.

Objetivo Geral

» Manipular técnicas de estudo de acordo com a necessidade de aprendizagem.
Técnicas de leitura e analise: interpretacdo de gréficos e infograficos.

Materiais Necessarios

» Graficos: Ranking da produtividade de leite; Taxa da mortalidade especifica,
por género e faixa etaria; Participagao dos grupos de peixes na producéo da
piscicultura; Evolugdo do efetivo de bovinos;

» Infogréfico: Refugiados e o terrorismo na Europa.

Roteiro

ATIVIDADES = PREVISAO

PREVISTAS DESCRIGAO DE DURAGAO
Atividade:
Interp’rt_etan- Ap||car.estrateg|as p’a.ra aleiturae 40 minutos
do graficos e entendimento de graficos.
tabelas.
Avaliacao. Observacédo do professor. 5 minutos
Atividade:
!nfog_raflco: a .Ap||car gstrateglas para a leitura de 40 minutos
juncao de texto infograficos.
e imagem.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos
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Orientacoes para as atividades

Objetivo

+ Aplicar estratégias para a leitura e entendimento de graficos.

Desenvolvimento

Os graficos sdo representacdes que facilitam a andlise de dados, trazendo mais praticidade e
melhor visualizagao. Além disso, os graficos também apresentam de maneira evidente os da-
dos em seu aspecto temporal. E imprescindivel que os estudantes desenvolvam a habilidade
de leitura e interpretacao de graficos e tabelas para todos os componentes curriculares.

O professor deve orientar os estudantes a, ao analisar um gréfico, observar os seguintes
pontos:

a) O titulo ou objetivo do grafico é claro? Seu contetido faz sentido?

b) A fonte dos dados esta explicita no grafico, na figura ou no texto que a
acompanha?

c) As informacoes foram obtidas de uma fonte confiavel?

d) Ha rétulos adequados para os eixos, deixando tudo bem identificado?
e) Os eixos comecam em zero ou ndo?

f) As escalas dos eixos sdo constantes?

g) Existem “quebras” nos eixos que sejam dificeis de notar?

h) Existem elementos graficos desnecessarios ou que dificultem a visuali-
zacao da informacao?

Existem varios tipos de graficos, e os principais utilizados para a educacao basica sédo
os graficos de colunas, barras e setores, usados para mostrar como o todo se divide
em partes, apresentando proporcdes. Esse conteldo sobre graficos é desenvolvido no
componente curricular de Matematica no Ensino Fundamental.

O professor deve relembrar com os estudantes os principais tipos de gréfico e pedir que
compartilhem alguns exemplos de graficos em seus materiais de estudo. A seguir, apre-
sentar aos estudantes os graficos abaixo e solicitar que, para cada um, respondam as
perguntas basicas e as mais especificas na sequéncia.

a) Qual o tipo do grafico?

b) Qual a informacao que o grafico traz?
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N\
Ranking da produtividade de leite (litros/vaca/anc) )

Qual regiao do Brasil ¢ a maior produtora
de leite?

O que significa a informacéo “litros/vaca/
ano"?

Os numeros expressos no grafico indicam

qual unidade de medida?

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao de Agropecudria,
\ Pesquisa da Pecuéria Municipal 2017. )

ﬁaxa de mortalidade especifica, por género e faixa etaria \

o et [—
025 R — De acordo com o grafico, a mortalidade no
0 | —
1 wem Brasil € maior entre homens ou mulheres?
[
1 50 [ ———— . , . . .
3 mam Em qual faixa etaria ocorre a maior mortali-
51—
e dade entre homens?
el . ,0 a e A Em qual faixa etéria ocorre a maior mortali-
SR e dade entre mulheres?
B Mutheres B Howicrs
Fonte: Brasil. Departamento de Informatica do SUS. Sistema de 0 que SIgnlflca a Informagéo “Numero de
Informac@es sobre Mortalidade - SIM. Brasilia, DF: Ministério da Sadde, L . "
Datasus, [2014). Disponivel em: <httpy//tabnet. datasus.gov.br/cgi/ Ob|tOS/1000OO hab|tantes ?
deftohtm.exe?sim/cmfext) Duf def>. Acesso em: set. 2015,
Fonte do grafico: IBGE, Atlas Geografico
Escolar, 72 Edigdo (2016), pag 118.
k cdo | ), pag j
( Participacio dos grupos de peixes na producio \
da piscicultura

Producio total A85,2 mil roneladas
§ 2,6 % om rolacio a 2016

Qual grupo de peixe é mais cultivado no
Brasil?

Qual é o terceiro grupo de peixe mais culti-
vado no Brasil, em ordem crescente?

© Tikipia @ Tambaqui .m Carpa @ Outros

Fonite: |BGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacio de Agropecuaria,
Qesquin da Pecudria Municipal 2017, j
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Evolugiio do efetivo de bovinos
{milhGes de cabecas)
200 Qual regido do Brasil tem o maior efetivo
x de bovinos? Quantos milhdes sao, aproxi-
o0 madamente?
x Quais regides do Brasil que tiveram um
200 aumento no seu efetivo de bovinos?
’:: Quais regides do Brasil tiveram uma dimi-

§EerEEEE EEEERaac nuicao no seu efetivo de bovinos?
et bt et ol el Quais regides do Brasil permaneceram
b it b e com seu efetivo de bovinos estavel?

;{C;:I;E dg gr?ﬁco: IBGE, Produgdo da Pecuaria Municipal

\ . pag. 3. j

Avaliacéo

Verificar se os estudantes conseguem identificar os tipos de graficos e atematica que abordam.
A partir disso, observar se, por meio da reflexdo advinda das respostas das questdes propostas,
o entendimento das informacdes expostas fica mais claro. Caso haja dificuldade, solicitar que
retornem as estratégias mencionadas na aula para analisar os graficos, como a observacéo do
titulo, os eixos, as escalas e os elementos graficos. Assim, podem ir desmembrando cada item
para compor uma anadlise integral do grafico.

ATIVIDADE: INFOGRAFICO: A JUNCAO DE TEXTO E IMAGEM

Objetivo

» Aplicar estratégias para a leitura de infograficos.

Desenvolvimento

Um infografico (ou grafico de informacgdes) € uma representacdo visual de informacdes ou
dados. E uma colecado de imagens, graficos e texto, que fornece uma visdo geral e facil de
entender a respeito de um assunto. Os infograficos usam recursos visuais impressionantes
e envolventes para comunicar informagées de maneira rapida e clara. Desde que os info-
graficos irromperam na cena de design grafico ha cerca de dez anos, eles se tornaram um
elemento basico na comunicagao em salas de aula, no local de trabalho e em toda a internet.

Hoje em dia, os infograficos sdo muito utilizados em textos didaticos e trazem elementos
para além da linguagem verbal, com imagens de diferentes tipos. Em geral, o objetivo do

Caderno do Professor « Estudo Orientado

* Ensino Médio 139




uso das imagens atreladas ao texto é facilitar a compreensé&o do leitor. Mas, para que isso
acontega, é preciso que o leitor saiba ler imagens, algo que precisa ser desenvolvido. Saber
ler imagens supde saber relacionar seus diferentes elementos com o texto verbal e com as
condig¢@es de produgédo que cercam aquele texto (finalidades, leitor visado, autor, veiculo de
circulagéo etc.). Essas outras linguagens nao somente ilustram ou acrescentam informagées,
mas também podem conferir diferentes sentidos aos textos.

Nessa perspectiva, o professor deve solicitar aos estudantes que analisem o seguinte
infografico:

" — R
REFUGIADOS RaUEE U]
i >> 30 pessoas qua se encontram fora do seu
E O TERRORISMO G ol
motivos de raga, religido, nacionalidade,
NA EUROPA SRS
, E Que N30 POSSa ou NA0 queira
‘voltar para casa
= Gonflitos armados, viokncia ganeralizada
QUAIS us MEDDS = Vigkagio massiva dos direitos humanos.
DOS EUROPEUS?
CRISE ECONOMICA:
0 aumento do nimero de migrates sinifcard % i YT i 8 i
s st s st x NAQ SAQ TERRORISTAS ? [ttt il
CRISE DOS REFUGIADOS: ﬁ‘ i '
Grands parte o suropevs tems que a chada ENTREVISTADOS g 0o Gt b
i pstcn e o fhn ot A o s =i it it
terroristas em ssus palsss. s-gumalmm- 4
mento, 40 menos metade em E | 2008 | 2014 | 2016
ez ‘analisados, qus represen-
tam 80% da populagdo da Europa, acreditam * e 2004 012 2015
che de refugiad: iNta a probe-
et b s e = - . s
um estudo realizado pelo centro de A Natupem Ao emantal
Pow, am Washingion ) > S v o ot e
|DE ONDE VIERAM? | [PRA ONDE FORAM| PRINCIPAIS DESTINOS NA EUROP;
N - TOTAL
Wion
“H 1.036,822
L L
memrm (L mu 18% /

Como pode ser observado, esse infografico traz muitos dados a respeito da situagdo dos
refugiados na Europa. Entéo, o professor deve explicitar que, para realizar uma primeira ana-
lise, é necessario que cada setor do infografico seja observado. Para isso, o professor pode
apresentar os dados separados, um a um. A seguir, solicite que os estudantes respondam as
perguntas relacionadas, que atuam como uma forma de reflexao para o seu entendimento:

a) O que é um refugiado?

b) O que leva uma pessoa a se tornar um refugiado?

c) Por que os europeus tém medo dos refugiados?

d) Quais os paises europeus que participaram da entrevista sobre os refugiados?

e) Qual a porcentagem de pessoas, em cada pais, que acreditam que a chegada
dos refugiados em seu pais aumenta a probabilidade de terrorismo?

f) Quais foram os principais ataques terroristas que ocorreram nos ultimos dez
anos na Europa?

g) Por que se pode afirmar que os refugiados ndo sao terroristas?
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h) De qual pais sdo oriundos a maioria dos refugiados?
i) Qual o principal destino dos refugiados no mundo?

j) Entre os paises europeus, qual recebe o maior nimero de refugiados?

A reflexdo sobre essas perguntas atua como um recorte das informacgdes apresentadas,
facilitando o entendimento global. E importante que o professor incite os estudantes a
identificar a ideia central do infografico, assim como facam anotagdes sobre possiveis
duvidas ou comentarios.

Apds responder as perguntas, solicite que elaborem um resumo do infografico.

Avaliacao

O professor deve verificar se os estudantes conseguem responder as perguntas baseados
nos dados apresentados e, assim, ir ampliando o entendimento sobre o tema. O objetivo é a
analise processual, através de recortes e associacdo das imagens. O resumo elaborado pelos
estudantes, ao final do processo, também deve ser avaliado no quesito clareza e conciséo, de-
vendo retratar os principais pontos abordados no infografico. Caso haja dificuldade, solicitar
que analisem novamente cada informagao apresentada de forma separada, e entdo escrevam
uma linha com seu entendimento. Assim, poderédo ter mais elementos para compor o resumo.

Na estante

Livro: O infografico como pratica de letramento

NEILTON FALCAD DE MELO

Autor: Neilton Falcdo de Melo
- INFOGRAFICO Editora: Editora Dialética

como pratica de Ano: 2021
EIREH!HMI Namero de paginas: 146

Nas ultimas décadas, diferentes estudos linguisticos tém apontado

g
para uma pratica que contemple a interacdo entre o verbal e o0 ndo
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verbal como produtores de sentido do texto. Um exemplo deste tipo de género especial-
mente construido é o infografico, um género discursivo constituido por meio do verbal,
da orquestracdo de imagens e outros varios elementos semioticos. Esse género pode ser
encontrado em diversos dominios discursivos utilizados nas areas jornalistica, cientifica,
design e, mais recentemente, educacional. Partindo desse entendimento, esse livro, além
da parte tedrica que embasa todo conteldo abordado, avalia o nivel de habilidade dos
alunos quanto a compreensao de textos imagéticos, oferece diversos exemplos de analise
de textos que contém infograficos e traz uma proposta didatica envolvendo leitura e pro-
ducao de textos a partir desse género textual. O livro aponta as contribuicdes do trabalho
com infograficos para o letramento.

Video: Andlise de graficos
Realizacao: Khan Academy Brasil
Pais de origem: Brasil

Ano: 2019

Duracao: 11 min 16 seg

Essevideo traz a analise e a identificagcao de problemas de leitura de graficos, como escalas
inapropriadas, legendas ndo explicitas entre outros fatores. Também explicita as melhores
técnicas para leitura e interpretacdo de graficos.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?a0eel2. Acesso em: jun 2021.
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de metafora de conceito isolado. 1 Ilustracdo. 2021. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?dd7dc4.
Acesso em: jan 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?3d87bf. Acesso em: jun 2021.
Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?65e21b. Acesso em: jun 2021.
Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?3d167a. Acesso em: jun 2021.
Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?9b59cc. Acesso em: jun 2021.

PAIVA, I. Infografico | Refugiados e o terrorismo na Europa. 1 Infografico. 2016. Disponivel em:
icebrasil.org.br/surl/?d02251. Acesso em: jun 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?0b969c. Acesso em: jun 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?a0eel2. Acesso em: jun 2021.
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Aula 29
Diciondrio: um grande aliado nos estudos!

616

OO

Antonio Pires e Marisa Monte

Na Base Nacional Comum Curricular, o uso do dicionario esta previsto como pratica sistema-
tizada nos anos iniciais do Ensino Fundamental, como parte do processo de ortografizagao.
Mas, sera que no Ensino Médio o uso do dicionario ja pode ser suprimido? Com certeza nao!
Uma vez que o uso do dicionario fundamenta a correta grafia das palavras e amplia o conheci-
mento dos estudantes acerca de sua bagagem linguistica e cultural, o dicionario é um grande
aliado nos estudos em toda a trajetdria formativa dos jovens. A sua correta utilizagdo como
ferramenta de estudo sera o objeto de conhecimento desta aula.
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Objetivo Geral

» Conhecer a correta utilizagcao do dicionario e sua relagdo como apoiador na
construcdo e ampliagdo do conhecimento.

Materiais Necessarios

» Textos selecionados dos componentes curriculares que a turma esta estudando;
» Textos de noticias atuais selecionados pelo professor;

+ Dicionarios impressos ou online.

Roteiro

PREVISAO
DE DURAGAO

ATIVIDADES
PREVISTAS

DESCRICAO

Atividade: . . .
|dentificar as funcionalidades e formas de .
Procurando S S 40 minutos
utilizacdo do dicionario.
palavras.

Avaliacao. Observacéo do professor. 5 minutos

Orientacoes para as atividades

Objetivo

» Elaborar anotagdes sobre o objeto de estudo como forma de aprimorar a
aprendizagem.

Desenvolvimento

O dicionario é uma compilacao que contém as palavras de uma lingua, apresentando seu
significado, utilizacao, etimologia, sindnimos e anténimos. Além desse tipo de dicionario,
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existem dicionarios bilingues, destinados a traduzir o significado das palavras em outra
lingua, e os dicionarios de termos técnicos, usados em dreas especificas do conhecimento.
Num dicionario de medicina, por exemplo, sdo explicados os termos relacionados a area
meédica. Desta forma, existem os dicionarios de eletrénica, mecanica, biologia, informatica,
mitologia etc.

O uso de dicionario é muito importante para os estudantes e profissionais de todas as
areas. Como é impossivel conhecer o significado de todas as palavras, o ideal é consultar o
dicionario para aprimorar o vocabulario.

Em relagdo aos estudos, o dicionario figura como um grande ampliador do conhecimento,
uma vez que propicia a consulta de novas palavras, seus sindbnimos, utilizacdo em frases e
a correta grafia.

Hoje em dia é muito comum também o uso de dicionarios online, que podem ser acessados
pela internet, ou no formato de aplicativos para celulares.

Para a correta utilizagéo do dicionario e todas informacdes que disponibiliza, o professor deve
fazer uma explanacéo aos estudantes referente a pesquisa da palavra “bola” no dicionario,
utilizando como exemplo a definicdo a seguir:

bola

bo-la (aqui é mostrada a diviséo de silabas)

sf (abreviacéo para substantivo feminino)

1 Objeto de formato redondo, oco ou macico; esfera: Bola de boliche, bola de ténis.

2 POR EXT. (Por extenséo, quer dizer um outro significado, uma outra utilizacédo para
a palavra) Qualquer objeto arredondado ou esférico: A luminaria da sala ¢ uma bola
colorida.

3 ESP. (Esporte) Objeto, geralmente redondo, de diversos materiais, usado na
pratica de varios esportes: “Imagine o som de uma bola de basquete pulando no
chéo, bem na sua frente”.

4 Jogo de futebol: “Minha avd ndo se envolveu com o futebol porque ela nédo o
compreendia. Agora, quem jogou bola na infancia e entende minimamente esse
esporte se entusiasma bastante ao assistir a uma partida’.

EXPRESSOES (aqui é mostrada a utilizacdo da palavra em expressées):

Bola ao alto, ESP.: em basquetebol, o arremesso da bola para o alto, feito pelo juiz,
no centro da quadra, no inicio de cada tempo, ou quando a bola é reposta em jogo
apds uma paralisagao.
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A palavra da qual foi feita a busca é apresentada com sua divisao silabica, expressada por
um ponto entre as silabas. A denominagéo sf ou sm se referem a substantivo feminino ou
masculino, respectivamente, indicando a classe gramatical da palavra. A descricdo segue
com o significado da palavra, que pode ser mais de um. A denominacédo POR EXT se refere a
outra possivel utilizacédo da palavra, expresso em uma frase. A seguir, ¢ mostrado a definigéo
na palavra por categorias, no caso do exemplo, a denominacgéo ESP se refere a categoria de
esporte, na qual a palavra é definida. A denominacéo EXPRESSOES mostra a palavra sendo
empregada em uma frase.

A partir das definicGes, o professor deve solicitar aos estudantes que selecionem um
material de estudo de um componente curricular e fagam a pesquisa no dicionario das
palavras desconhecidas. Peca para que registrem em seus cadernos as informacdes:

Divisao de| Classe

Palavra silabas |gramatical

Significado| POR EXT | Categoria | Expressoes

Exemplo
Substanti- QOutra da palavra
Vo, adjetivo, utilizacao utilizada
verbo etc. da palavra em uma

expressao

A seguir, faga um jogo de palavras com os estudantes! Para isso, solicite que cada um conte
para a turma uma palavra selecionada no seu material de estudo. Pergunte para a turma
se alguém sabe o seu significado e, ao final, peca para que o estudante socialize os seus
registros advindos da pesquisa no dicionario.

Avaliacao

O professor deve verificar se os estudantes compreenderam as definicdes apresentadas no
dicionario e conseguem emprega-las na ampliacdo do seu vocabulario e repertdrio linguistico
nos componentes curriculares de estudo. Além disso, observar se os estudantes identificam de
forma positiva a importancia do uso do dicionario como aliado ao aprimoramento dos estudos.
Caso haja dificuldade, solicite que busquem definicdes de palavras ja conhecidas, mas verifi-
quem suas outras formas de utilizacdo. Assim, processualmente, podem partir para palavras
de significado desconhecido. Além disso, pega que compartilhem suas descobertas com a
turma, como uma forma de incentivo ao uso do dicionario.
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Na estante

Y — Livro: Guia pratico do Portugués correto - Ortografia
guia w Autor: Claudio Moreno
pratico do .
portugués [ERISICE L&PM
correto’ [EUNNSPINGE

O“A‘"I

Numero de paginas: 188
Entender as razdes da aparentemente complicada Lingua Portuguesa,

aprender os seus principios funcionais e descobrir prazerosamente as

suas maravilhas, é o que esse livro aborda. Com uma linguagem acessivel
e ndo-académica, utilizando um tom coloquial bem-humorado, 4gil e compreensivel a todos,
Moreno aborda as principais questdes do nosso idioma partindo de perguntas e duvidas prati-
cas e objetivas que ele ouve ha anos de estudantes e simples conhecidos. O principal assunto
deste livro é a Ortografia. S&do tratadas duvidas a respeito do emprego das letras e do hifen,
de acentuagdo, sinais e de pronuncia, tais como - grafia de nomes proéprios, o uso do trema,
palavras compostas, acentuacao em palavras diminutivas, quando usar ou nao maiuscula em
algumas palavras etc.

Video: Como usar um dicionario?
Realizacdo: Khan Academy Brasil
Pais de origem: Brasil

Ano: 2020

Duracéo: 7 minutos

Nesta videoaula, sdo apresentadas muitas informacdes sobre dicionarios, desde sua funcédo
até a correta forma de consultar as palavras.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?e0e7ee. Acesso em: jun 2021.
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Referéncias Bibliograficas

PALAVRAS ao vento. Intérprete: Cassia Eller. Compositor: Marisa Monte, Moraes Moreira. In: Com vocé...
meu mundo ficaria completo. Universal Music, 1999. Faixa 6 (3 min 32 seg).

Bola. In: Dicionario Brasileiro da Lingua Portuguesa — Michaelis. Disponivel em: icebrasil.org.br/
surl/?4d6bcd. Acesso em: jan 2021.

Guia pratico do portugués correto — ortografia - vol. 1. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?2f3847.
Acesso em: jun 2021.

Referéncias Iconograficas

Reserve na biblioteca com livro aberto. 1 Fotografia. 2019. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?378d13.
Acesso em: jan 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?1dfbab. Acesso em: jan 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?eOe7ee. Acesso em: jun 2021.

Caderno do Professor * Estudo Orientado « Ensino Médio 149



Aula 30

Nadar no mar de informacodes a procura
de ouro!

616

OO

A gestao de dados e informacgdes é uma das habilidades mais necessarias no enfrentamento
dos desafios e oportunidades desse século e esta no topo das demandas de aprendizagens
nos ultimos tempos. Isso ocorre devido ao volume e velocidade de informacdes crescentes
que circulam pelo mundo.

“Ha muitas razdes para que os estudantes do século XXI aprendam apropriadamente a adqui-
rir as habilidades para gerenciar e utilizar a riqueza da informagao e meios de comunicagéo
que existem atualmente e que eles sabem que estéo ao alcance dos seus polegares e pontas
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dos dedos. Com ferramentas digitais ja disponiveis hoje, a geracdo Z, composta de nativos
digitais, amplificara, sem precedentes, a sua capacidade para pensar, aprender, comunicar,
colaborar e criar. Ao lado desse poder, vem a necessidade de aprender a lidar com enor-
mes quantidades de informacéo, recursos de midia e tecnologia.” Nao é dificil, por exemplo,
encontrar alguém que esteja se sentido perdido diante de tantas opg¢des, ferramentas de
acesso a informacgdes e meios de comunicagdo que o mundo atualmente oferece. Pensando
nessa dificuldade, essa aula deve ajudar os estudantes a explorar melhor tudo o que querem
aprender, assim como facilitar a organizagéao e analise dos objetos de estudo.

Objetivo Geral

»  Manipular técnicas de estudo de acordo com a necessidade de aprendizagem.
Técnicas de manejo da informacao: busca de informacdes e elaboracado da

informacao.
Roteiro

ATIVIDADES . PREVISAO

PREVISTAS DESCRIGAO DE DURAGAO
{\thldade: Identificar e aplicar técnicas de busca e .
A procura ~ : N 40 minutos

elaboracdo de informacdes.

de ouro!
Avaliacao. Observacédo do professor. 5 minutos

Orientacoes para as atividades

Objetivo

» |dentificar e aplicar técnicas de busca e elaboracao de informacdes.
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Desenvolvimento

Atualmente existem diferentes e abundantes meios, quantidade e formas de acesso a
informacao, assim como maneiras de produzir conhecimento. A gestao de dados e in-
formacdes abrange toda forma de gerar, armazenar, distribuir e utilizar o conhecimento.
Portanto, primeiramente, é preciso saber como os estudantes estdo gerindo todas as
informacdes a que tém acesso. Para isso, o professor deve solicitar aos estudantes que
reflitam sobre a seguinte questao:

Vocé tem conseguido focar ou fazer uma selecao das informacdes que tem acesso,
de maneira a chegar aquilo que busca?

Conte quais as suas dificuldades e/ou maneiras que encontrou para “filtrar” a
quantidade de informac6es que encontra e recebe constantemente na sua vida.

A partir das respostas, ja é possivel ter uma ideia de como a turma esta lidando com o grande
acesso a informacao.

Ao refletir sobre a questao anterior, é possivel entender como os estudantes tém intro-
duzido habitos de estudo em sua vida. Nao é possivel saber e aprender tudo ao mesmo
tempo, descobrir coisas e produzir conhecimento, além de ter o controle sobre tantas
informac&es que circulam pelo mundo. Isso parece coisa simples, mas se engana quem
pensa assim! Entao, vamos por partes.

Primeiro, para nao se perder num mar de informagdes acessiveis em um “clique” de uma
tecla de computador ou nos livros de uma biblioteca, os estudantes precisam elencar:

» O que quero aprender?
» O que é realmente relevante para o tema que eu estou investigando?

» Como encontrar e filtrar contetidos de qualidade?

Nao é pelo fato de existir facilidade de acesso a um contetido, por exemplo, na internet ou
numa biblioteca e até mesmo, em casa, que estd tudo resolvido. Seria muito facil se fosse
sé abrir o computador ou os livros e tudo o que precisa estivesse pronto! Ndo que seja dificil
fazer gestdo de dados e informacdes, mas é preciso antes de sair pesquisando qualquer
coisa, que o estudante tenha em mente o que quer aprender. Para isso, é necessario:

» Entender conceitos basicos, que sao postulados ou as premissas mais
importantes para entender um assunto em questdo. Exemplo: Se o estu-
dante quer entender as Leis de Newton, é preciso entender o conceito de
gravidade primeiro.

Vale ressaltar que existem varias maneiras de aprender, conforme visto em aulas anteriores, e,
por isso, existem também varias maneiras de fazer gestdo de dados e contelido. Para exercitar
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esse conceito, solicite aos estudantes que reflitam sobre as formas de aprender a seguir e
como fariam a selecao das informacdes necessarias relativa a cada uma:

» Aprender ouvindo alguém falar — por meio de aulas, palestras e apresentacdes.

» Aprender quando alguém te mostra algo — por meio de exemplos, demons-
tragcGes e modelos.

« Aprender através de um curso online ou a distancia.

» Aprender estudando livros ou outros materiais impressos.

» Aprender perguntando a alguém o que vocé quer saber.

» Aprender pesquisando na internet.

Outro elemento necessario para fazer a gestao de dados e informacdées € criar uma “ga-
veta’, na qual serdo guardadas as informagdes Uteis no momento do estudo. Além disso,
uma “gaveta alternativa” também deve ser criada, para guardar informagdes que ndo seréao
necessarias no momento.

Pensando nisso, solicite aos estudantes que criem suas “gavetas” de informacdes! A “gaveta”
ira guardar as informacdes Uteis de cada componente curricular e a “gaveta alternativa” ira
guardar as informacdes que nao serao utilizadas no momento, mas que podem ser acessadas
futuramente:

Gaveta alternativa de
informacoes

Componente Curricular Gaveta de informacodes

A crase é utilizada antes

Limza o) de substantivos femininos

Nao € necessario utilizar
Matematica férmula para resolver
aquela equacgéo

Como ocorreu a formacao Avida pessoal de Alexan-

Histdria do Império Macedbnico dre, o Grande

A criagdo e a utilizagao da “gaveta” irdo ajudar os estudantes a diminuir a ansiedade por
querer saber de tudo e ao mesmo tempo, por exemplo.

Na gaveta é possivel colocar de tudo, desde referéncias, enderecos de bibliotecas, videote-
cas e museus, a documentos e publicacdes especializadas. Quando se estuda algo, muita
informacao é acumulada ao longo do tempo. Isso ocorre ndo apenas sobre o que se esta
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estudando, mas por surgirem muitas descobertas interessantes sobre outras coisas. A infor-
macao acumulada é como um arquivo que fica no cérebro e, quando necessario, é possivel
acessa-lo para entender muitas outras coisas de interesse. Esse arquivo, ou melhor, essa
gaveta, por ter sido criada pelo estudante e fazer todo o sentido em sua organizacéo, pode
ser utilizada sempre que tiver necessidade.

Uma coisa bacana sobre informacgdo acumulada é que ela ndo precisa ser formal ou ser um
documento para que seja possivel ser guardada ou utilizada. Ela pode vir da experiéncia de
cada pessoa sobre determinado assunto. Veja o exemplo de Maria:

4 )

Maria estava estudando sobre plantas medicinais, que sdo aquelas plantas que
podem ajudar na cura de alguma doenca. Ela lembrou que sua avd sempre fazia
cha de camomila para ela dormir quando estava com insénia, mas nunca enten-
deu o porqué. Ela s6 sabia que o cha de camomila dava um sono danado! Mas
ao estudar as plantas medicinais, viu que a flor da camomila possui moléculas
que atuam no organismo causando o relaxamento e até mesmo ajudam a tratar
feridas e inflamacées. Maria utilizou um conhecimento prévio que tinha sobre o
assunto para descobrir mais informacées. E agora ela ia pesquisar sobre quais
moléculas eram essas que causavam o relaxamento e quais artigos ja tinham sido
escritos sobre isso.

- J

Nesse exemplo de Maria, ela acessou a sua gaveta de informagdes para saber mais sobre
as plantas medicinais, por meio da sua experiéncia com a sua avo. Isso quer dizer que
nao sao apenas conteudos que impactam na gestédo de dados e informacdes, as pessoas
também! Portanto, se os estudantes conhecem pessoas que dominam determinado as-
sunto do seu interesse ou sobre o que estdo estudando, solicite que dialoguem com elas e,
consequentemente, facam a gestéo das informacgdes que essas pessoas podem agregar
a sua aprendizagem.

Avaliacao

O professor deve verificar se os estudantes conseguem gerir as informacdes a que tém
acesso, identificando as informacgdes relevantes para seu aprendizado dentre todas as
fontes de informac&es possiveis. Por exemplo: perguntar quais sdo as fontes que os
estudantes utilizam para fazer pesquisas e como, dentro das informacdes adquiridas,
selecionam aquelas que serdo realmente importantes para o estudo. Caso haja dificul-
dade em selecionar e gerenciar as informacdes, é possivel fazer uma demonstracao,
buscando informacdes sobre um determinado componente curricular e, junto com a
turma, verificando quais os resultados obtidos e quais sao Uuteis.
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Texto de apoio ao professor

Antes da invencdo da prensa tipografica, estima-se que o nimero total de livros em toda a
Europa estava em torno de trinta mil. No final do Século XV, cinquenta anos apés Gutemberg
anunciar a sua invencao, a industria do livro prosperou de maneira tal que esse nimero se
expandiu para algo em torno de 10 a 12 milhdes. Esses eram os numeros e a velocidade
do acesso a informacao. A imensa quantidade de dados e informacdes gerada, modificada
e propagada na atualidade é astronémica. E ela invade de maneira insidiosa nossas vidas
cotidianas e o nosso trabalho. Ha muita informagéo disponivel, elas existem e estéo 14, mas
isso ndo Ihes confere importancia, utilidade (em fungéo do uso) ou mesmo credibilidade.
Isso exige de nds a capacidade de ndo apenas acessa-la, mas também analisa-la por meio
de um processo efetivo. Aqui se faz necessaria a capacidade de compreender a informagéo
e decidir pelo seu uso, mas a sua abundancia gera também em ndés a necessidade de apren-
der a sintetiza-la. E isso tudo aconteceu num periodo muito curto. Num dado momento uma
parte da populagdo néo tinha acesso a informacdes ou dados e, noutro momento, fazemos
parte de um mundo onde a sua grande maioria experimenta de seu fluxo e de seu excesso.
E isso ndo tera fim.

N&o apenas a quantidade de informacgdes e dados sédo um grande desafio para se lidar, mas
avelocidade e a frequéncia com que sdo geradas, modificadas e propagadas. Isso afeta nos-
sas vidas em todas as suas dimensoes. Estar atualizado em termos de informagdes significa
ser capaz nao apenas de recebé-las, mas de recebé-las e avalia-las em virtude das diversas
fontes que as produzem. Aqui vemos também a importancia do pensamento critico.
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Na estante

VALE A PENA LER

Livro: 21 licbes para o século XXI

Yuval Noah )
Elaraci Autor: Yuval Noah Harari

Editora: Companhia das Letras

Ano: 2018
21 ligdes Numero de paginas: 432
para o século 21 C )
s omo podemos nos proteger de guerras nucleares, cataclismos am-

bientais e crises tecnolégicas? O que fazer sobre a epidemia de fake
news ou a ameaca do terrorismo? O que devemos ensinar aos nossos filhos? 21 ligdes para
o século 21 explora o presente e nos conduz por uma fascinante jornada pelos assuntos
prementes da atualidade. O livro trata sobre o desafio de manter o foco coletivo e individual
em face a mudancas frequentes e desconcertantes. Seriamos ainda capazes de entender
o0 mundo que criamos?

Referéncias Bibliograficas
ICE. Caderno de Formagao. Concepgao do Modelo Pedagdgico. Eixos Formativos. 4 ed. Recife, 2020.

21 licdes para o século 21. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?995155. Acesso em: jun 2021.

Referéncias Iconograficas

Retrato de um jovem africano alegre. 1 Fotografia. 2020. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?cd0792.
Acesso em: jun 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?el7508. Acesso em: jun 2021.
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Aulas 31e32

SO porque esta escrito ndo significa que
seja verdade!

e A

616} Informacoes e dados necessitam ser coletados, avaliados,

comparados, analisados e sintetizados. Gerenciar adequadamente
as informacoes requer o uso de fontes de informacdo confiaveis
para serem certificadas quanto a sua credibilidade. OO

Na aula anterior os estudantes conheceram a importancia da gestédo de dados e informa-
¢Bes e como comecgar a fazer essa gestdo por meio dos contetidos Uteis para o seu estudo.
Ao fazer isso, também é possivel filtrar o volume de informacdes a que tém acesso. Sendo
assim, o segredo de uma adequada gestao de dados e informacgdes é focar no que se esta
buscando aprender! Contudo, é preciso buscar fontes qualificadas para estudar. Mas onde
encontra-las? Como identifica-las? Sera que é possivel confiar em todas as informacoes a
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que temos acesso? As fontes de pesquisa sao tdo importantes quanto saber o que estudar
ou aprender. Uma fonte ndo qualificada de informagdo pode comprometer o aprendizado,
causando equivocos conceituais e interpretativos. Entdo, como saber se um conteudo é
confiavel? E o tema que serd abordado nesta aula.

Objetivo Geral

» |dentificar fatores que subsidiem a veracidade das informacdes e aimportancia
da busca de fontes de pesquisa confiaveis.

Materiais Necessarios

» Texto: Andlise da Saga “Harry Potter”, de J.K. Rowling.

» Artigo: 10 fake news que vocé precisa conhecer sobre o coronavirus.

Roteiro

ATIVIDADES = PREVISAO

PREVISTAS AL DE DURAGAO
Atividade: Compreender o significado de fontes de
A origem da pesquisa e identificar fontes de pesquisa 40 minutos
informacao. primarias e secundarias.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos
Atividade:
Informacoes Compreender o significado de fake news e
que nao sao das possiveis alteragdes nas informacées 40 minutos
tao verdadeiras advindas de diversas interpretacoes.
assim...
Avaliacao. Observacéo do professor. 5 minutos
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Orientacoes para as atividades

Objetivos

» Compreender o conceito de fontes de pesquisa;

 Identificar os principais tipos de fontes de pesquisa.

Desenvolvimento

Para ter sucesso em uma pesquisa, uma coisa é certa: é necessario saber o que se quer
pesquisar e buscar fontes qualificadas. Para saber o que é preciso pesquisar, o estudante
deve verificar sua agenda e ver quais sdo as prioridades da semana. Essa é uma das manei-
ras de manter o foco no que é preciso estudar e no que hd interesse em aprender. E a partir
disso que é possivel buscar mais informacdes para aprofundar e ampliar o conhecimento.
Ap0ds definir qual o assunto da busca, chega a hora de escolher as fontes de pesquisas, mas
0 que sédo fontes de pesquisa?

Fontes de pesquisa sdo o conjunto de materiais utilizados para consultar infor-
macdes sobre o tema de interesse. Elas podem ser divididas em fontes primarias e
fontes secundarias.

As fontes primarias de pesquisa sdo informacdes e dados que sao considerados origi-
nais, pois se apresentam da mesma forma como foram produzidos por seus autores.
Por exemplo: livros, publicacées de jornais, informes cientificos, teses, textos literarios,
diarios e cartas, por exemplo.

Ja as fontes secundarias de pesquisa sao todos aqueles documentos que se formam a partir
das fontes primarias. Essas fontes sdo secundarias por passarem por uma interpretacéo a
partir da sua fonte original. Exemplo: resumo de revistas, catdlogos de bibliotecas e biblio-
grafias, ou seja: tudo o que ja foi analisado, revisto e interpretado a partir da fonte original.

Sabendo disso, agora, antes de realizar uma pesquisa, os estudantes podem optar por
aprofundar um conteldo ou ndo, a depender do uso de uma fonte primaria ou secundaria.
Por exemplo: se o objetivo é saber em linhas gerais sobre determinado assunto, é suficiente
buscar informacées em fontes secundarias, pois elas cumprem bem esse papel. Mas, se ha
a necessidade de aprofundamento e consulta as origens de uma informacao, é necessario
consultar uma fonte primaria. Para entender melhor, peca para que os estudantes leiam o
artigo abaixo (ver “Material Necessario™) que conta, de forma resumida, a histéria dos livros
escritos por J. K. Rowling, a saga de Harry Potter.
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Analise da Saga “Harry Potter”, de J.K. Rowling

A escritora britanica, Joanne Kethleen Rowling, ou simplesmente J.K. Rowling, nome
que assina suas obras, tem grande poder de prender os leitores, ndo apenas criancas
e adolescentes, mas de todas as faixas etérias. Criadora do universo fabuloso e magico
do bruxo Harry Potter, escreveu uma sequéncia de sete livros da saga. O sucesso foi
tamanho que acabou virando filme e, mais uma vez, sucesso de bilheteria em todo o
mundo. Joanne, como era de se esperar, foi a primeira mulher a ficar milionaria atra-
vés do exigente mercado editorial, com um patriménio, atualmente, avaliado em $ 100
milhdes de libras, moeda da Inglaterra, e vencedora de diversos prémios importantes
da Literatura Britanica.

J.K escreveu seu primeiro livro, Harry Potter e a Pedra Filosofal, sem nenhuma pre-
tensdo, apenas como meio de entreter seu filho, quando ele chorava a noite. O livro,
narrado em terceira pessoa, sempre mostra em ricos detalhes a visdo do narrador.
A impressdo que temos ao ler Harry Potter é a mesma de ler um roteiro cinema-
tografico. No entanto, para quem |é com satisfatéria atencéo é possivel perceber
grandes furos na trama, natural de uma génia como ela. Nos livros seguintes nao
é diferente. O contexto que versa a histéria é, basicamente, um menino que fora
deixado, ainda bebé, na porta dos tios, pois seus pais foram assassinados pelo
grande vildo da trama, Lord Voldemort. Este até o quarto livro, aparece na histéria
de forma sorrateira, apenas como uma lembranga ou um mero “parasita’, mas que
vai ganhando notdério espacgo nos ultimos livros. Harry vive cercado de amigos, em
especial, Rony e Hermione, que os conhecera no primeiro ano em que descobriu
que era bruxo e que ingressara na escola de magia e bruxaria de Hogwarts.

Ler Harry Potter é uma experiéncia Unica. Apesar de apenas os dois primeiros livros
da saga terem menos de 400 paginas, ndo € uma leitura cansativa, pelo contrario, o
suspense e a ansiedade pelo desdobramento dos fatos nos prendem, literalmente, a
esse grande sucesso até a ultima pagina.

A partir da leitura do artigo, peca para que os estudantes respondam as seguintes perguntas:

1. Esse artigo corresponde a uma fonte de informacao primaria ou secundaria?

2. Como vocé chegou a concluséo sobre o tipo de fonte que é o artigo? Explique com
suas palavras.

Aseguir, peca para que a turma traga outros exemplos de informagd&es primarias e secundarias
que ja utilizaram em seus estudos, como por exemplo:

Livro de literatura brasileira — diversos autores Fonte primaria
Resenha critica de um livro de literatura brasileira Fonte secundaria

Artigo cientifico sobre o comportamento de uma espécie de

baleia do litoral do Brasil SO AT

Texto de um site da internet sobre a analise de um filme Fonte secundaria
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A cada identificacdo do tipo de fonte, peca para que os estudantes justifiquem o porqué da
classificagdo como fonte primaria ou secundaria.

Avaliacao

Verificar se os estudantes conseguem distinguir as fontes de informagéo primarias e secunda-
rias nao sé no texto, mas também em seus objetos de estudo. Caso apresentem dificuldade, o
professor pode dar exemplos do cotidiano para que possam fazer uma analogia. Por exemplo:
uma histéria contada pela sua avé sobre a infancia dela é uma fonte primaria de informacgao.
A mesma histdria, contada sob a perspectiva e o ponto de vista de outra pessoa, seria fonte
secundaria de informacao.

Objetivos

» ldentificar os elementos necessarios para definir a confiabilidade de uma
informacao;

« Compreender o conceito de fake news, as decorréncias de sua propagacao e
o impacto no estudo.

Desenvolvimento

Para fazer uma busca por dados e informacdes em fontes de pesquisa, além de saber
identificar o que é uma fonte primaria e secundaria, é importante escolher sites de pes-
quisa confidveis, que geralmente sdo de instituicdes reconhecidas por sua credibilidade e
seriedade na divulgacdo de informacdes.

Ao pensar em informacdes confidveis, é provavel que os estudantes se lembrem de um tema
muito discutido atualmente: as chamadas fake news (termo da lingua inglesa que significa
“noticias falsas”). As fake news sao noticias falsas publicadas por veiculos de comunicagéo
como se fossem informagdes reais. Os motivos para que sejam criadas noticias falsas s&o di-
versos. Em alguns casos, os autores criam manchetes absurdas com o claro objetivo de atrair
acessos aos sites e, assim, faturar economicamente com a publicidade digital. No entanto,
além da finalidade puramente comercial, as fake news podem ser usadas apenas para criar
boatos e reforcar um pensamento por meio de mentiras e da disseminagao de édio. Dé uma
olhada nesses exemplos de fake news divulgadas sobre o coronavirus:
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10 fake news que voceé precisa conhecer sobre o coronavirus

|dealizado com base em um projeto de pés-doutoramento da pesquisadora Claudia
Galhardi na ENSP [Escola Nacional de Saude Publica], o aplicativo “Eu fiscalizo” tem
recebido diversas notificagdes de fake news relacionadas ao novo coronavirus. Desen-
volvido para que usuarios notifiquem conteudos impréprios em veiculos de comuni-
cagdo, midias sociais e WhatsApp, o app tem contribuido para que a sociedade tire
suas duvidas e obtenha esclarecimentos com a Fiocruz, de forma simples e rapida, a
respeito de informacdes veiculadas sobre a Covid-19. Para desmistificar as noticias fal-
sas disseminadas sobre o novo coronavirus e denunciadas no "Eu fiscalizo", o Informe
ENSP conversou com a pneumologista e pesquisadora da Escola, Margareth Dalcolmo,
a fim de esclarecer o porqué de essas noticias ndo corresponderem com a realidade.
Confira abaixo, 10 fake news veiculadas sobre o coronavirus denunciadas por meio do
Eu fiscalizo:

1. Agua fervida com alho serve como tratamento para o coronavirus — E FAKE
NEWS!

Segundo Margareth Dalcolmo, até o momento nao existe tratamento cienti-
ficamente comprovado contra o coronavirus. Estdo sendo realizados testes
com medicamentos, mas ainda ndo ha nada que comprove cientificamente
sua eficacia.

2. O coronavirus é maior do que o normal e, por isso, qualguer mascara impede sua
entrada no organismo — E FAKE NEWS!

O coronavirus ndo é maior do que o normal de acordo com a pesquisadora.
A mascara protege, sobretudo, em transportes coletivos, elevadores, entre
outros lugares com maior niumero de pessoas.

3. Quando cai em uma superficie de metal, o virus permanece vivo por 12 (doze)
horas e em tecido 9 (nove) horas. Portanto, lavar a roupa ou coloca-la ao sol por
2 (duas) horas elimina o virus — E FAKE NEWS!

O virus permanece maior tempo em superficies de plastico. A pesquisadora destaca
que a lavagem de roupa, com agua e sabdao, é indicada para a eliminagéo do virus.
No entanto, a exposigéo ou nao da roupa ao sol ndo interfere em sua eliminagao.

4. O virus vive na m&o 10 minutos - E FAKE NEWS!

N&o ha evidéncias cientificas que comprovem o tempo em que o virus permanece
nas maos, segundo Margareth. O indicado é fazer a lavagem adequada das maos,
sempre que possivel, com agua e sabao.

5. O virus exposto a uma temperatura superior a 26 graus morre. E FAKE NEWS!
Nao existe um limite de temperatura ao qual o virus néo resiste, de acordo com a
pesquisadora.

6. Como o virus nado resiste a temperatura superior a 26 graus, a agua exposta ao
sol pode ser consumida sem qualquer perigo. E FAKE NEWS!

Né&o existe limite de temperatura ao qual o virus ndo resista. A pesquisadora alerta
que nao é indicado consumir agua exposta ao sol.

7. O virus se propaga no ar — E FAKE NEWS!
O virus nao se propaga no ar, a ndo ser por meio de contato préximo com o doente.

162 Caderno do Professor * Estudo Orientado * Ensino Médio



Margareth explica que o virus pode, sim, ser carreado por goticulas ou em aerossol,
provocado pela tosse, inclusive em procedimentos médicos. Dai a razéo de tantos
profissionais de saude terem sido contaminados, segundo ela.

8. Evitar comer gelados ou pratos frios — E FAKE NEWS!
Pratos frios ou quentes nao interferem na resisténcia do virus, de acordo com a
pesquisadora.

9. Gargarejar com dgua morna ou salgada evita que o virus va para os pulmoes —
E FAKE NEWS!

Agua morna ou salgada nao evita que o virus atinja os pulmdes. Margareth esclarece
que o comprometimento dos pulmdes vai depender de caracteristicas fisiolégicas
do individuo infectado pelo virus.

10. Alcool em gel pode ser feito em casa com apenas dois ingredientes — E FAKE
NEWS!

Né&o € indicado que se produza alcool em gel em casa de acordo com a pesquisadora.
O material de limpeza mais indicado na eliminagéo do coronavirus, segundo Marga-
reth, é qualquer detergente, que se usa para lavar a louca, ou agua sanitaria. “Pode ser
feito um material de limpeza caseiro, diluindo dgua sanitaria na proporgéo de 1 litro
de agua sanitédria para 3 litros de agua. Isso serve também para limpar superficies
lisas, sobretudo as de plastico, onde o virus pode permanecer mais tempo. A melhor
maneira e padrao ouro de limpeza é, ainda, agua e sabao. O alcool em gel sozinho nao
pode ser utilizado todo o tempo. As maos precisam ser realmente lavadas”, destaca
a pesquisadora.

Como visto na reportagem, as fake news sao tao graves que podem até colocar em risco a
vida de milhares de pessoas. Elas tém um grande poder em cadeia, isto é, se espalhar rapi-
damente. As informacdes falsas apelam para o emocional de quem |€, fazendo com que as
pessoas nao confirmem se é verdade seu contelido. Qualquer tipo de informacéao falsa, da
mais simples a mais improvavel, induz as pessoas ao erro. Em varios casos, a noticia contém
uma informacao falsa cercada de outras verdadeiras. E principalmente nessas situacdes
que estdo escondidos os perigos das fake news e suas consequéncias podem ser desastro-
sas para qualquer pessoa. Nessa perspectiva, o professor deve refletir com os estudantes
sobre as maneiras mais efetivas de diminuir os impactos das fake news, que é cada pessoa
fazendo sua parte, compartilhando apenas aquilo que tem certeza de que é verdade.

O professor deve solicitar que os estudantes reflitam e registrem em seus cadernos o seguinte:

E vocé? Ja teve contato com alguma noticia que descobriu ser falsa?
Conte-nos como foi!

Apds a reflexdo, solicite que alguns estudantes socializem suas experiéncias em relagdo as
noticias falsas e o impacto que elas causaram na sociedade.
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Siga com a abordagem arespeito do “telefone sem fio” em relagdo as informacoes. Pergunte
aos estudantes se eles conhecem a brincadeira do “telefone sem fio” Caso conhecam, peca
para que expliquem para a turma. Caso ndo conhecam, o professor deve orientar;

Brincadeira do telefone sem fio

Para comecar a brincar, primeiro vamos entender porque essa brincadeira tem o
nome de “telefone sem fio"! Alguns tipos de telefone se ligam uns aos outros por
meio de fios. Outros, como os celulares, sdo conectados por ondas de radio invisi-
veis que viajam pelo ar. Antigamente, todos os telefones possufam fio! Entédo a ideia
de um “telefone sem fio” significa que a comunicagéao ficou prejudicada, pois sem o
fio era impossivel fazer uma ligacédo. Sabendo disso, é hora de comecar seguindo os
seguintes passos:

»  Umaroda é formada com todos os participantes;

« Uma pessoa inicia a brincadeira, falando uma informac&o no ouvido de alguém,
sem que nenhuma outra pessoa escute;

« Ainformacado ndo pode ser muito curta, mas também n&o pode ser muito longa.
Por exemplo: airméa da Juliana foi ontem a feira e comprou uma duzia de laranjas
e cinco mama&es para dar de sobremesa para seu sobrinho;

+ Ainformacao vai sendo passada de pessoa para pessoa, de forma secreta, e, ao
final da brincadeira, o ultimo participante deve expor a informacéo;

« Aturma ird comparar a informacéo inicial com a informacao final e verificar se
houve alguma alteracéao.

O objetivo da atividade é verificar como as informacdes podem ser alteradas de acordo
com o seu repasse. Isso vai depender muito da maneira que cada pessoa fala, escuta, en-
tende, interpreta. A cada repasse de informacao podem ocorrer acréscimos, decréscimos
ou distorcdes na informacéo, assim como insercao de opinides pessoais.

Nessa perspectiva, oriente os estudantes que, quando pesquisarem em uma fonte, verifi-
quem se ela esta apenas mostrando a opinido de alguém sobre o assunto ou repetindo algo
que ja foi dito. Além disso, incite a reflexdo sobre quais informacdes sédo originais e quais
foram modificadas.

As fontes de pesquisa fornecem acesso a uma enorme variedade de conhecimentos e uti-
liza-las, sabendo diferenciar a origem e a veracidade das informacdes, ajudara muito nos
estudos. Ao ler um texto, uma noticia, acessar um site ou livro, € importante parar, pensar,
analisar as informagdes e suas fontes para compreender de onde elas se originaram e assim
poder aproveita-las melhor no estudo, de acordo com os objetivos.
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Avaliacao

O professor deve verificar o entendimento dos estudantes sobre o que s&o informacdes falsas e
como elas podem produzir danos na sociedade como um todo. Paraisso, analise se os casos de
noticias falsas trazidos na atividade sao interpretados como algo desfavoravel a disseminagao
do conhecimento. Por exemplo: uma noticia falsa no bairro em que vivem, sobre alguma acgao
ou fala de alguém, pode culminar em um resultado desastroso, que chegue até a colocar emris-
co avida das pessoas? Para materializar essa questao no campo dos estudos, o professor pode
dar exemplos de como o acesso as informacdes falsas pode levar a um entendimento erréneo
sobre algum assunto e suas derivagdes, prejudicando a aprendizagem. Sendo assim, frisar que
saber identificar informacdes verdadeiras, a partir da pesquisa, reflexdo e comparacgao entre
fontes, € uma habilidade que todos devem desenvolver.

Na estante

Livro: Como ndo ser enganado pelas Fake News
Autor: Januaria C. Alves e Flavia Aidar

Editora: Moderna

Ano: 2019

Niimero de paginas: 64

"Como ndo ser enganado pelas fake news" é um livro sobre o nosso

tempo: uma época em que ha muitas noticias circulando, mas poucas
que realmente tém a ver com o que nos interessa, seja como individuos que tentam sobrevi-
ver a esse mar de desinformacao, seja como cidaddos que querem entender o que realmen-
te esta acontecendo. Este é um livro para quem quer ler a noticia com olhos curiosos, para
quem quer descobrir o que ndo esta escrito ou ilustrado. Um livro para quem quer ser leitor,
e ndo apenas consumidor de noticias. As fake news nao séo exatamente novidade no cenario
em que as informagoes circulam. Elas ocorrem desde os primérdios da humanidade. A dife-
renca esta na escala e nas consequéncias de seu consumo e de sua disseminacao. Por isso,
mais do que nunca, precisamos ser leitores criticos e conscientes.
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Livro: A arte da pesquisa

Autor: Wayne C. Booth, Gregory G. Colomb e Joseph M. Williams
Editora: Martins Fontes

Ano: 2019

Numero de paginas: 368

Este livro foi escrito pensando nos pesquisadores estudantes, desde os

novatos mais inexperientes até os profissionais, cursando pds-gradua-
¢do. Aborda os tipos de fontes de pesquisa e a importancia da confiabilidade da informagéo.
O sucesso de "A arte da pesquisa" ¢ uma prova de que as técnicas de fazer e relatar pesquisas
ndo sé podem ser aprendidas como também ensinadas.
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Aulas 33 e 34
A tecnologia é parceira do estudo

OO cada dia nova invencdo

E tanto aplicativo que eu ndo sei mais ndo
What's app, what'’s down, what’s new
Mil pratos sugestivos num novo menu
E Facebook, é Facetime, é Google Maps
Um zigue-zague diferente, um beco, um CEP
Que nao consta na lista do velho correio
De qualquer lugar
Waze é um nome feio, mas é o melhor meio
De vocé chegar OO

Gilberto Gil
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As tecnologias da informagdo e comunicacao (TIC) consistem em ferramentas que podem
auxiliar muito o processo de estudo. Mas, para isso, é necessario conhecer como utiliza-las
para essa finalidade e, hoje em dia, ha uma grande variedade de sites, plataformas digitais e
aplicativos que facilitam esse processo. Apesar de estarem muitas vezes mais familiarizados
e adaptados as tecnologias, é necessaria a constante orientagdo aos estudantes para que as
empreguem como potencializadoras da aprendizagem. O objetivo € que se tornem proficien-
tes na utilizagcdo da tecnologia como forma de desenvolver habilidades, o autodidatismo e o
Protagonismo. Sendo assim, a partir do conhecimento inicial, o jovem podera imprimir mais
qualidade as suas pesquisas e aprendizagem, escolhendo as ferramentas mais apropriadas
de acordo com suas necessidades e formas de aprender.

Objetivo Geral

» ldentificar as possibilidades da utilizagédo da tecnologia aplicada aos estudos.

Material Necessario

» Sala de informatica com computadores, tablets ou celulares, com acesso

ainternet.
Roteiro

ATIVIDADES - PREVISAO

PREVISTAS DESCRIGAO DE DURAGAO
Atividade: Utilizagao de ferramentas digitais para
Procurar e acessar os conteudos das diferentes areas 40 minutos
achar! de conhecimento.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos
Atividade: Utilizacao de ferramentas digitais para .
Estudante T ) 40 minutos

L. organizacao e aprimoramento do estudo.

tecnologico.
Avaliacao. Observacéo do professor. 5 minutos
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Orientacoes para as atividades

Objetivo

+ l|dentificar e utilizar as ferramentas disponiveis para pesquisa na internet.

Desenvolvimento

Em linhas gerais, as ferramentas digitais possibilitam que sejam realizadas a selecao e or-
ganizacdo do conteldo a ser estudado, bem como o seu tratamento. A prépria internet é
uma ferramenta digital! Mas, como escolher a ferramenta mais apropriada para fazer uma
pesquisa? Isso vai depender de qual informacao esta sendo buscada. Por exemplo: se a
ideia é buscar videos que tragam informagdes de forma visual, é interessante que a busca
seja feita em plataformas de divulgacao de videos. Agora, se a pretensao é ler mais sobre
determinado assunto, é possivel buscar as informacdes em sites relacionados, plataformas
de artigos digitais ou livros eletronicos.

Para pesquisar em sites, inicialmente, é importante saber quem é o responsavel pela informa-
¢do que esta sendo buscada e entdo procurar primeiramente isso no site, se existir. Todos os
sites tém informacgdes chamadas “dominios”, que € o endereco eletronico.

Caso o endereco termine em “com.br”, significa que é um site brasileiro e, portanto, esta
registrado na lista de sites com dominios do Brasil.

Para saber mais sobre um site e suas informacdes, é possivel acessar www.whois.net e
digitar o endereco da pagina em questdo. La existem informacgdes sobre o dominio do
site e quem é o responsavel por ele. Assim, pode-se ter mais elementos para confiar nas
informacdes que ele disponibiliza. Exemplo:

Se o estudante quer saber algo sobre um produto de higiene da marca Limpaja
(nome ficticio), é preciso que acesse o site dessa empresa primeiro. Se ao aces-
sar o site da Limpaja ndo encontrar a informacao procurada, o préoximo passo sera
pesquisar em outros sites, inclusive sites de busca como o Google, que é o mais
utilizado para isso, ou mesmo o www.whois.net, por exemplo. Use-os quando vocé
ndo souber qual site possui a informagéo ou quando vocé conhece o site, mas nao
conseguiu achar a informacéo ou, ainda, se quer encontrar uma opinido diferente
sobre o mesmo assunto em outro site.
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Partindo das explica¢ées anteriores, pega para que os estudantes considerem a seguinte
situagao:

Joana, uma estudante do Ensino Médio, ndo esta conseguindo entender muito bem
um assunto de Histoéria sobre a Independéncia do Brasil. Ela gostaria de assistir videos
sobre esse assunto, pois aprende melhor de forma visual. Como Joana poderia buscar
esses videos na internet e quais sites vocé indicaria para o seu estudo?

Os sites de busca ou mecanismos de pesquisa permitem que informacgdes sobre algum as-
sunto sejam localizadas na rede. E um tipo de sistema online armazenado em servidores da
internet encarregados de pesquisar. Os exemplos mais conhecidos sé&o aqueles responsaveis
por buscas gerais, como o Google, mas existem muitos outros. Para uséa-los, basta digitar o
que esta procurando e esses sites mostram uma grande variedade de fontes sobre o assunto.
Geralmente, os buscadores recorrem a identificagdo de uma palavra-chave usada pelo usuario
durante a pesquisa e, como resultado, entregam uma lista de links que direcionam a sites com
assuntos relacionados ao termo pesquisado.

Em vista da quantidade de informacgdes que sdo geradas e compartilhadas todos os dias
na internet, foi preciso criar algum método que facilitasse ao usuario a tarefa de encontrar
0 que precisava e, de preferéncia, de forma rapida. Foi a partir disso que foi criado um site
de busca ou “buscador. Existem basicamente dois tipos de sites de busca ou mecanismos
de pesquisa:

Catalogo ou Diretério: séo links de sites agrupados por categorias, em geral muito simples,
mas que requerem suporte humano e manutencao continua para funcionar. Eles séo clas-
sificados e organizados por assuntos. A vantagem deste tipo de site é que a sua descricéo é
bem precisa, porque foi feita por uma pessoa que viu o seu contelido. A desvantagem desse
tipo de site de busca é que ele ndo rastreia os sites e nem armazena os conteudos. Ele apenas
agrupa os links por categoria e os organiza por data de publicacdo. Além disso, como requer
suporte humano, o processo de manutencao é lento. Ocorre, por exemplo, do site ter sofrido
muitas mudancgas apds o cadastramento e seu contetido ndo ter mais relagdo com o que foi
cadastrado, ou pior, o site ndo existe mais. Catalogos séo Uteis quando se tém uma nogéo do
tipo genérico de assunto que se busca, por exemplo “finangas”, “turismo’, “informatica” etc. e
se deseja aprofundar seguindo a hierarquia do site.

Mecanismos de Busca: a classificacdo dos sites é feita por programas especiais chamados
"robots" que varrem a internet e leem o cabecalho e o texto das paginas do site, colocando
estas informacdes num banco de dados. A vantagem deste método é a maior abrangéncia,
ou seja, devido a rapidez, muito mais sites sdo cadastrados e, além disso, os "robots" elimi-
nam automaticamente os sites que nao existem mais, quando o site ndo responde. A des-
vantagem é que nem sempre o "robot" consegue obter de maneira precisa os dados de uma
pagina, podendo levar a uma descricao errada ou, pior ainda, a linguagem de programagéao
da pagina, que ndo traz nenhum sentido pratico ou Util a busca. Mecanismos de busca sdo
Uteis quando buscamos palavras-chave especificas.
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Como ja mencionado, um dos sites de pesquisa mais utilizado na internet é o Google. Contudo,
é possivel localizar varias informagées sobre qualquer assunto para estudo utilizando outros
sites de busca. Veja na sequéncia uma lista dos principais “buscadores” da internet.

Entre os principais sites de busca disponiveis na internet estéo:

+ Google + MSN Search

* Yahoo! * Yippi

- Bing » Boing

+ Ask « Dumbfine

« AOL « GoYams

- Go « MetaGlossary
« Live + PlanetSearch

* Snap » SearchTheWeb?2
+ AURA! - Terra

« Duck Duck Go « Web20

O professor deve solicitar aos estudantes que respondam a questao:
Quais os sites de pesquisa que vocé utiliza?

A partir da reflexdo e socializagdo das respostas, diga a turma que chegou a hora de
experimentar as ferramentas de pesquisa na internet! Solicite que os estudantes fagam
uma pesquisa sobre algum tema que estédo estudando num site de busca de sua prefe-
réncia. Para isso, oriente que abram o navegador da internet do seu celular ou compu-
tador e digitem o endereco do buscador correspondente e, entado, digitem sua pesquisa.
Na sequéncia, peca para que escolham trés sites mais relevantes para o contelido da sua
pesquisa e explorem cada um deles.

Discuta com a turma que talvez eles ndo tenham percebido, mas, ao digitar um endereco de
um site, estdo realizando uma pesquisa simples. Pode parecer ¢bvio, mas essa constatacéo
se perde no automatismo que muitas vezes caracteriza as pessoas quando pesquisam na
internet. Como se trata de uma pesquisa simples, os estudantes devem filtrar as informacgdes
que chegam, pois muita coisa vai aparecer! Mas existe uma forma de fazer uma pesquisa e
restringir os resultados que aparecem de acordo com o que for digitado. Basta vocé usar
aspas na palavra ou texto, por exemplo “resumo rios e afluentes do Brasil’, e assim sé védo
aparecer resultados que contenham todas essas palavras.
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Avaliacao

O professor deve verificar se os estudantes conseguem identificar os principais mecanismos
de pesquisa para o estudo com o uso da tecnologia. Para isso, verificar se conseguem efetuar
suas pesquisas utilizando alguns dos sites mencionados na aula. Além disso, ao receber o re-
sultado da pesquisa, os estudantes devem colocar em pratica as habilidades trabalhadas nas
aulas anteriores, como a gestao de informacdes e o uso de fontes confiaveis. Sendo assim,
para auxiliar no processo o professor deve retomar esses temas e avaliar se todos entenderam,
observando como fardo a selecdo de informagdes. Em caso de dificuldade o professor pode dar
um exemplo, fazendo uma busca de um assunto selecionado em algum site de pesquisa junto
comaturma.

Orientacoes para as atividades

ATIVIDADE: ESTUDANTE TECNOLOGICO

Objetivos

+ l|dentificar e utilizar as ferramentas disponiveis para organizar e aprimorar
o estudo;

» Entender a tecnologia como uma aliada ao processo de estudo.

Desenvolvimento

A uso da tecnologia ¢ um grande aliado para ajudar na organizacdo e aprimoramento
do estudo. Pensando nisso, nesta aula os estudantes irédo conhecer e utilizar diversos
aplicativos gratuitos que auxiliam nesse processo. Para tanto, o professor deve iniciar
a aula perguntando aos estudantes quais os tipos de aplicativos que costumam utili-
zar. Provavelmente mencionarao redes sociais, jogos, mapas, entre outros. A partir do
conhecimento prévio socializado, o professor deve introduzir a tematica da utilizagao
de aplicativos para o estudo. E interessante que o professor teste, caso possivel, alguns
aplicativos antes da aula para verificar seu funcionamento e demonstrar aos estudantes.
Uma outra opcéo é pedir para que os jovens que tiverem interesse explanem aos colegas
0 uso desses aplicativos.

Para auxiliar nesse processo, segue uma lista de alguns aplicativos relacionados aos estudos:
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Easy Study: é um aplicativo para organizar os estudos, com fungdes que auxiliam o
estudante em sua rotina. Entre as funcionalidades disponibilizadas esta a criagéo de
um planejamento diario de estudos. Na plataforma também é possivel organizar os
estudos por sessdes, matérias ou temas. O aplicativo possui um sistema de notifi-
cacdes que sempre avisa o qué e quando o jovem precisa estudar.

Evernote: O aplicativo possibilita criar tarefas, anotagées e agendar compromissos,
além de disponibilizar um espaco para armazenamento e organizacao de fotos, do-
cumentos e arquivos.

Google Drive: vida de estudante é ter arquivos espalhados pelo e-mail, pastas no
computador e pen drives. Administrar tantas plataformas sempre causa alguma
confusdo e a solucdo pode ser o Google Drive. A ferramenta pode ser acessada no
celular ou computador e o usuario pode organizar pastas com diferentes tipos de
arquivos, criar documentos, planilhas e apresentacées a partir do aplicativo e ter
acesso a eles sempre que necessario.

Mindly: possibilita a elaboracado e o compartilhamento de mapas mentais.

Fisica interativa: reline mais de 100 questdes de Fisica resolvidas, videoaulas e resu-
mos. E possivel navegar pelas férmulas offline, auxiliando na resolucado de exercicios.

Wattpad: fornece acesso a milhares de livros e contos gratuitos.

Duolingo: Disponibiliza cursos gratuitos de varios idiomas, com atividades de
traducao, fala e escrita.

Forest: semelhante a técnica de Pomodoro, permite que o estudante organize o seu
tempo, bloqueando outros aplicativos de distragdo por um periodo determinado
pelo usuario.

Esses sdo apenas alguns exemplos dos muitos aplicativos disponiveis para auxiliar no processo
de estudo. O professor deve solicitar aos estudantes que pesquisem mais aplicativos gratuitos,
utilizando as habilidades de pesquisa desenvolvidas na aula anterior.

Apds isso, orientar para que grupos de até quatro estudantes testem um aplicativo e sociali-
zem com a turma. Para complementar a atividade, o professor deve fazer uma tabela em lugar
visivel para que a turma faga o papel de “avaliador” do aplicativo, pensando no quesito estudo.
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Funcdo no | Me ajudou | Frequéncia

Aplicativo | Instalacao

estudo em... de uso
Trocar Historia,
informa- orque mi-
cOes, ideias, porq .
) nha amiga
arquivos, mandou
WhatsApp Facil Simples fotos, Diaria
. resumos
audios, tudo
i sobre 0 as-
relacionado sunto para
aotemade . P
mim
estudo
Fisica,
porque fiz
Fazer um mapa
Mapas mental as-
Mindly Facil Média Mentais do sociando Semanal
assunto de ateoriada
estudo gravidade
com as
féormulas

Avaliacao

O professor deve verificar se os estudantes conseguiram ampliar sua visao sobre a utiliza-
cdo da tecnologia como ferramenta de estudo. Para isso, verificar se utilizam a tecnologia
durante os momentos de estudo ou para se planejar e organizar. Isso ocorre de forma pro-
cessual e os aplicativos conhecidos nesta aula podem ser incorporados como estratégia
para o estudo. Caso os estudantes apresentem dificuldade nessa compreensao, o professor
pode relacionar o uso racional da tecnologia (e voltado para o estudo) com o tempo que
passam no computador e celulares durante o dia. Esse tempo traz alguma informacao util
para o estudo? O enfoque deve ser no equilibrio da utilizacéo da tecnologia para lazer e para
estudar, aproveitando seus beneficios e facilidades.

174 Caderno do Professor * Estudo Orientado * Ensino Médio



Texto de apoio ao professor

“Os proprios computadores, e o software ainda a ser desenvolvido, irdo revolucionar a forma
como aprendemos.” Steve Jobs

Desde meados da década de 1990, a forma como nos comunicamos, nos relacionamos, nos
divertimos e trabalhamos mudou radicalmente. Os avangos tecnolégicos contribuiram so-
bremaneira com essa revolucado. Neste sentido, permanecer ancorado as mesmas metodo-
logias de ensino criadas no século XIX para atender aos desafios de formacao trazidas pelo
século XXI é um contrassenso. A escola contemporanea deve ensinar aos estudantes as ha-
bilidades para navegar em um mundo em constante mudanca. Torna-se imperativo que a es-
cola facilite e estimule o contato com novas tecnologias para que os estudantes se habituem
com elas desde cedo. Além disso, o uso de tecnologias de informacéo e comunicagéo (TIC)
podem ser um grande catalizador no aprendizado durante a experiéncia escolar. A educagéo,
neste sentido, esta sob o enfoque de um novo paradigma: o estudante deve ser o construtor
de seu conhecimento e aprender a aprender é condicdo basica para o individuo atuar na so-
ciedade contemporanea. Para haver um ensino significativo que abranja todos os educandos,
as aulas precisam ser mais participativas, interativas, envolventes. Os estudantes devem se
tornar “agentes” da construgdo de seu préprio conhecimento e o professor, por sua vez, uti-
lizara a tecnologia para dinamizar as aulas e orientar os estudantes na construgdo de seu
saber. Neste contexto, a escola precisa buscar uma nova forma de atuar com a presenca da
tecnologia, uma vez que socialmente ja esta disseminada na vida dos estudantes. Na sala de
aula encontramos o lugar adequado para a apropriacdo e conscientizagdo do bom uso des-
sas novas tecnologias. Hoje os recursos computacionais séo aliados incomparaveis nos pro-
cessos de ensino-aprendizagem. Assim, o professor deve ter bem definido qual a utilizacao
que fara dos recursos tecnolégicos na sua pratica, se é simplesmente como um tutorial para
explicar determinada aplicacéo, se é para promover a aprendizagem ou apenas para otimizar
seus trabalhos. O computador deve inserir-se nas salas de aula como parte das praticas pe-
dagdgicas junto ao quadro, o video, a TV, o0 equipamento de som, os mapas, os livros, os gibis,
as revistas, os jogos pedagdgicos, a cola, a tesoura, o 1apis de cor. Os recursos tecnoldgicos
devem fazer parte da sala de aula junto aos professores e estudantes e ndo mais em um
ambiente especifico como o conhecido “laboratério de informatica” Na Escola da Escolha, a
tecnologia esta presente e acessivel a todos no espago e no tempo previsto e planejado pelo
professor como mais um rico recurso para o desenvolvimento de habilidades. Numa visdo
mais abrangente de construcdo de aprendizagem pelo estudante, o professor € um mediador
desse processo. Assim, a tecnologia pode ser utilizada:
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» Como fonte de pesquisa de informagdes na internet ou em software especifico;
+ Como meio de comunicacao e discusséo de informacdes (chat e féruns);

» Como ferramenta para registrar informagdes (editores de texto, editores de
imagem e som);

« Como organizador de informacdes (bancos de dados ou software de
apresentacdo);

» Como ferramenta de apoio para o trabalho com alguma informacéo especifica
a ser vista pela turma (questdes ortograficas, simulacdes de experiéncias);

» Como ferramenta que permite o registro de informacdes pela expansao de algu-
mas habilidades, as vezes ndo muito desenvolvidas em alguns estudantes, por
exemplo aqueles que ndo apresentam uma boa coordenagédo motora por conta
de uma paralisia cerebral e que podem utilizar o teclado do computador para
produzir um texto ou um desenho;

» Como geradora de programas.
E nesta perspectiva, por meio de atividades integradas, os estudantes aprendem a:

» Buscar informacdes em diferentes fontes;
» Selecionar e classificar informacgoes;

» Usar as ferramentas e programas para a realizagéo das atividades de maneira
mais autébnoma;

» Elaborar estratégias e planejamento de agées;

» Participar da sociedade “virtual”;

» Ampliar as possibilidades de registro e comunicacao;
» Ter autonomia na organizacgdo de informacdes;

» Elaborar estratégias para a resolugéo dos desafios propostos em aula.

Durante as aulas os estudantes devem ser estimulados a compartilhar as suas duvidas, tro-
car informacgdes e conversar a respeito de programas e recursos utilizados, descobrindo e
aprendendo a usar as ferramentas com maior desenvoltura. Um aspecto muito importante
no trabalho com a tecnologia na Escola da Escolha é ainteratividade. Ela é a possibilidade do
estudante refletir, questionar, levantar hipdteses e testa-las, simular situacées reais, permi-
tindo, assim, o didlogo e a participacéo diante dos conteldos e os conceitos trabalhados por
meio do recurso. A tecnologia auxilia o professor na promocao de aprendizagem, autonomia,
criticidade e criatividade, mas para que isto acontega é necessario que o professor assuma
o papel de mediador da interagao entre estudante, conhecimento e tecnologia. Sobre o fun-
cionamento psicolégico do sujeito e o conceito de mediacéao, Vygotsky (1989) enfoca que
na relagdo do homem com a realidade, existem mediadores, que sdo ferramentas auxiliares
de toda atividade humana. Assim, a presenca do professor como mediador neste processo
é preponderante, pois deve promover a troca de experiéncias entre os estudantes, lancar
desafios, fazer comentarios, destacar fatos, contribuindo para que essa interagao aconteca.
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Todas essas sdo acdes que podem atuar na Zona de Desenvolvimento Proximal - ZDP do
estudante promovendo a aprendizagem. Por meio de um ambiente interativo, é possivel
avancar no desenvolvimento de aspectos cognitivos, emocionais e sociais, inserindo-se
neste contexto a contribuigédo dos recursos computacionais. Ha uma infinidade de recur-
sos tecnoldgicos, programas (software) educativos para as mais diversas areas como a
Matematica, Lingua Portuguesa, Ciéncias, enfim, inimeras possibilidades. Muitas dessas
possibilidades encontram-se de forma gratuita na internet e podem contribuir para uma
aprendizagem dinamica, interativa e prazerosa, promovendo um novo olhar aos estudan-
tes sobre o ambiente escolar e, assim, estara também vivenciando na sala ou fora dela a
realidade da sociedade atual. O uso da internet como ferramenta de pesquisa é bastan-
te recomendado posto que, por meio dela, muitos museus e bibliotecas virtuais podem
ser visitados. Ha também uma infinidade de livros disponiveis, bem como artigos, revis-
tas, documentarios, videos - recursos que podem ser utilizados como fonte de pesquisa
e de conhecimento do mesmo modo que os tradicionais livros, revistas e fitas de videos.
Por meio da experimentacao, buscam-se novas técnicas e novos materiais, possibilitando
a aprendizagem por meio de ferramentas a serem usadas de forma independente, como
separar variaveis e invariaveis para entender causas e consequéncias; explorar varias pos-
sibilidades e possiveis resultados, observar similaridades e dificuldades relevantes. Sem-
pre considerando o trabalho na perspectiva da colaboragéo, as equipes podem compar-
tilhar informagdes em relatérios, desenhos, memorandos, apresentacdes orais, esbogos,
roteiros, projegdes, entre outros. Segundo Dockterman (1991), a escola ideal “é uma escola
onde a aprendizagem ocorre com e nao a partir dos computadores” Fazer apresentacées
animadas; conduzir discussdes entre os estudantes; gerenciar as atividades de aprendiza-
gem cooperativa dinamica; inspirar a autodescoberta no estudante; oferecer flexibilidade
pedagdgica (a tecnologia deve apoiar as varias formas que um professor usa para ensinar)
e estar acessivel (o professor tem que ter acesso a tecnologia dentro e fora da sala de aula)
sao estratégias muito recomendadas. Ao introduzir a tecnologia em nossas salas de aula,
criamos amplo acesso a um universo imenso de possibilidades para estudantes e profes-
sores. Criamos condicdes também para o nascimento de novas formas de autoestima e de
empoderamento por meio da percepgdo em sentir-se capaz de dominar uma tecnologia,
do desenvolvimento de novas habilidades, da superacao dos desafios e dificuldades, da
capacidade de aprender novas formas de desenvolver as atividades escolares, do desejo
em buscar novos conhecimentos, o que também é transferido para outras areas do traba-
Iho escolar, aumentando cada vez mais a capacidade para a aprendizagem e o prazer de
realiza-la. Navegar na internet é, sem duvida, uma das sensa¢des mais empoderantes para
um estudante. A estrutura de hipertexto € um dos poderosos engenhos de busca de infor-
macdes, permitindo que o usuario siga sua intuigao, utilizando sua prépria configuragéo de
inteligéncia e curiosidade para buscar locais com informacado nova e interessante. Informa-
¢Oes textuais, imagéticas e sonoras vindas de todos os cantos do mundo, sobre todos os
assuntos imaginaveis e disponibilizadas de forma a permitir navegacao em varias dimen-
s@es sdo muito estimulantes para os estudantes e professores. O aumento do uso das no-
vas tecnologias de comunicacéo, caracterizadas pela interatividade, pela sua capacidade
de uso individualizado, pela assincronia (que é tao importante quando a educacéo € vista
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pela perspectiva de internacionalizacdo, com o inevitavel fato de ter que lidar com fusos
horarios diferentes), pela ndo-linearidade (que é a maneira mais dinamica e atual de apre-
sentar informacédo) e pela capacidade de simular eventos do mundo natural e do imaginario
de forma a levar o estudante a perceber fendbmenos que antes nao faziam parte do ensino
formal por falta do apoio tecnoldgico que permitisse alcancgar tais metas. Com a mudanga
do papel do professor que, ao passar as tecnologias de informacao a responsabilidade de
“entregar” o conhecimento ao estudante, libera-se para ser mais um guia, um conselheiro,
um parceiro na procura da informacgéao e da verdade, aumentando a participagdo ativa do
estudante, surge, na sequéncia, a motivacéo para aprendizagem no estudante, de dentro
para fora, em vez de ser algo externo, como algo que vem dos Pais e Responsaveis ou do
préprio professor. Sendo assim, o uso de TIC na Escola da Escolha estara sempre inserido
no contexto do projeto escolar e devera buscar cumprir as seguintes funcdes:

* Promover a autonomia do estudante no processo de aprendizagem;
« Estimular o contato do estudante com a tecnologia;
» Enriquecer a avaliagdo do aprendizado de cada estudante pelos professores;

» Melhorar a organizacao e 0s processos escolares.

Nas aulas em que a tecnologia é utilizada com intencionalidade pedagdgica, ha o reconhe-
cimento de que a aprendizagem permanente daqui em diante sera uma tarefa constante.

Na estante

Livro: Tecnologia e ensino: compartilhando experiéncias de sala
de aula

Autor: Valdemir Melo de Souza

TECNOLOGIA E ENSINO:

Editora: Opcao livros
Ano: 2020

Nimero de paginas: 61
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A presente obra discute os recursos e os aplicativos presentes no cotidiano dos estudantes
para atividades que explorem a oralidade, escrita, multimodalidade e o estudo dos géneros
textuais, além de refletir sobre os fendmenos recorrentes com o surgimento das midias
digitais. Discorre também sobre o fendmeno dos youtubers e seu crescimento vertiginoso,
bem como o papel do professor nesse contexto, dando sugestées de como direcionar tais
canais para fins de ensino e aprendizagem. Por fim, apresenta um estudo com sugestdes
de trabalho em sala de aula acerca do fenébmeno fake news. Fruto de reflexdes e pesqui-
sas vivenciadas em sala de aula, a presente obra apresenta experiéncias e sugestdes de
trabalho dentro nova realidade virtual. Cada capitulo deste livro aborda nogdes de lingua
materna e estrangeira, discutindo sobre os usos da lingua mediada pelas novas tecnolo-
gias. Discorre, ainda, sobre o papel da afetividade e da tecnologia, o lugar que cada uma
delas ocupa, suas influéncias e nuances no comportamento da atual geracdo, bem como
influéncias dessas duas areas de atuagéo no ensino-aprendizagem de linguas. Com cada
ferramenta sdo apresentadas sugest&es de trabalho em sala de aula, refletindo os usos de
cada uma delas na aprendizagem dos alunos.

Video: Foco! Os melhores apps para estudar!
Pais de origem: Brasil

Canal do Youtube: Fujioka

Ano: 2019

Duracéo: 5 minutos

Este video apresenta os melhores aplicativos para o estudo, como o EasyStudy (ajuda na
organizagédo dos contelidos para estudar), o AppBlock (bloqueia as notificacdes do celular,
melhorando o foco no estudo), o Revisapp (ajuda a fazer uma lista de prioridades para o
estudo), o Duolingo (aprendizagem de novas linguas) e o Brainly (uma rede social que
possibilita o compartilhamento de saberes).

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?cd6dOe. Acesso em: jun 2021.

Caderno do Professor * Estudo Orientado « Ensino Médio 179



Referéncias Bibliograficas

PELA internet 2. Intérprete: Gilberto Gil. Compositor: Gilberto Gil. In: Pela internet 2. Geléia Geral, 2018.
Faixa 1 (4 min 21 seg). Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?60170e. Acesso em: jan 2021.

Como achar informacgdes na internet. Universidade de Sao Paulo. Disponivel em: icebrasil.org.br/
surl/?066bd4. Acesso em: jan 2021.

7 aplicativos gratuitos de organizagao dos estudos. Saiba como utilizar a tecnologia para melhorar o seu
rendimento nos estudos. Educa Mais Brasil. 19 mar 2019. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?540988.
Acesso em: jan 2021.

ICE. Caderno de Formacéao. Concepcéo do Modelo Pedagégico. Eixos Formativos. 4 ed. Recife, 2020.

Tecnologia e ensino: compartilhando experiéncias de sala de aula. Disponivel em: icebrasil.org.br/
surl/?cc83c8. Acesso em: jan 2021.

Referéncias Iconograficas

Bela mulher com sorriso lindo sentado em posicao de I6tus no chdo com computador prateado
nas pernas gesticulando polegar de lado enviando algo. 1 Fotografia. 2020. Disponivel em: icebrasil.
org.br/surl/?76c694. Acesso em: jan 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?ae489c. Acesso em: jan 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?cd6d0e. Acesso em: jun 2021.
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Aulas 35 e 36
Aprendendo com o outro

OO

Cora Coralina

O ato de aprender a aprender nao se limita ao esforco pessoal da aprendizagem, mas também
leva em consideracgédo a aprendizagem construida coletivamente, com a troca de saberes e
valorizagao dos conhecimentos prévios de cada um. Quem ensina o que sabe aprende muito
mais do que quando guarda o conhecimento apenas para si, mas para aprender com o outro
€ necessario colocar em pratica habilidades de convivéncia, tolerancia e respeito. No ano de
1999, em Paris, a Assembleia Geral das Nagées Unidas elaborou o Manifesto 2000 por uma
Cultura de Paz e N&o Violéncia, visando a coleta de cem milhdes de assinaturas no mundo
inteiro até a virada do milénio. O Manifesto, elaborado por uma comisséo de ganhadores do
Prémio Nobel da Paz, ndo se destinava as autoridades publicas, mas aos cidadaos comuns,
partindo do pressuposto de que o senso de responsabilidade se da na dimenséo pessoal.
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O tema da resolucdo de conflitos, entdo, ganhou proporcdes planetarias, sendo a mediagédo
um dos instrumentos mais eficazes para efetivar uma relagao dialégica e democratica. Sendo
assim, os estudantes refletirdo sobre o processo de aprendizagem baseado no compartilha-
mento do conhecimento e, para isso, a convivéncia em grupo também sera foco desta aula.

Objetivos Gerais

» Refletir sobre alguns recursos de resolucdo de conflitos contidos na ideia
de mediacao;

 l|dentificar as habilidades contidas na ideia de mediador;

» Refletir sobre as oportunidades de aprendizagem ao estudar com o outro;

» |dentificar a organizagdo necessaria para estudar em grupo.

Roteiro

ATIVIDADES = PREVISAO

PREVISTAS SRR DE DURAGAO
Atividade: Refletir sobre as possiveis posturas e enca-
Eu afino e minhamentos em situagdes de conflito, bem 40 minutos
desafino. como as ag¢des esperadas de um mediador.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos
Atividade: Identificar as possibilidades de contribuicao
Aprender a na aprendizagem dos colegas.
Aprender e Identificar as habilidades necessarias para 40 minutos
Aprender a desenvolver a convivéncia sadia na aprendi-
Conviver. zagem em grupo.
Avaliacao. Observacédo do professor. 5 minutos
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Orientacoes para as atividades

Objetivos

« l|dentificar os posicionamentos das pessoas envolvidas em situacdes de conflito;

» Refletir sobre mecanismos ou recursos aos quais recorrer em situacdes
conflituosas.

Desenvolvimento

Leia em voz alta o texto de Fernando Pessoa e, em seguida, convide os estudantes para
uma conversa a partir do que foi lido.

Encontrei hoje em ruas, separadamente, dois amigos meus que se haviam zangado
um com o outro. Cada um me contou a narrativa de porque se haviam zangado. Cada
um me disse a verdade. Cada um me contou as suas razées. Ambos tinham razéo.
Ambos tinham toda a razdo. N&o era que um via uma coisa e o outro outra, ou que
um via um lado das coisas e outro um lado diferente. Ndo: cada um via as coisas
exatamente como se haviam passado, cada um as via com um critério idéntico ao do
outro, mas cada um via uma coisa diferente, e cada um, portanto, tinha razéo. Fiquei
confuso desta dupla existéncia da verdade.

Para passar do texto as implicacées de mediacdo de conflito, é interessante levar em conta
os seguintes aspectos do fragmento: o narrador esta em uma posigéo “desinteressada”; ndo
esta envolvido diretamente no conflito dos amigos e, por isso, pode perceber os dois lados
da questdo — inclusive notar que ambas partes dizem a verdade. J& os amigos menciona-
dos, por serem partes “interessadas’, s6 enxergam a questado nos limites dos seus interesses
pessoais. O texto ndo pretende resolver o conflito (nem mesmo explica que conflito seria
esse), terminando com a perplexidade do narrador ao constatar a duplicidade da verdade,
mas o distanciamento que possibilita essa constatacéo o qualificaria como mediador, uma
vez que tem a imparcialidade necessaria para considerar os fatos, nao estando em jogo suas
emocdes. A partir dessas linhas gerais, é possivel introduzir o tema da mediagéo de conflitos
de forma mais especifica.

A seguir, peca para que os estudantes reflitam sobre as seguintes questdes e socializem
com a turma:
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a) Se, segundo o narrador, ambos amigos diziam a verdade e, consequen-
temente, tanto um como o outro tinha razéo, por que os dois continua-
vam divergindo?

b) Qual a diferenca entre as posicoes dos dois amigos em conflito e a
posicdo do narrador?

c) Em sua opinido, o narrador é uma pessoa adequada para mediar o conflito
que ele nos conta? Por qué? Como ele poderia agir em relacéo a isso?

Embora contenha em si a ideia de negociacdo, estando as partes envolvidas dispostas a
um entendimento, a mediagdo tem um significativo diferencial. Ao convocar uma pessoa
como mediador, é maior a chance de se colocar no centro da discussao o fato ocorrido
e nao as caracteristicas, os “defeitos” e as emocdes particulares. Por exemplo, ao invés
de dizer “vocé é muito teimoso e estupido, sem a menor consideracdo pelas pessoas”, o
mediador pergunta objetivamente a cada um o que aconteceu e como cada um se sentiu
durante o acontecimento. A partir do didlogo que se tece, o mediador (sem tomar partido,
pois isso o caracteriza como mediador) se torna um facilitador para a solucdo, mas sem
sugerir o resultado. S&o as pessoas envolvidas no conflito que devem, através do dialogo,
resolver a questao. Uma das maiores vantagens da mediagao de conflitos é possibilitar que
0s proéprios envolvidos sejam os criadores das solucdes de seus problemas. Eles procuram
alternativas para questdes que, de outro modo, seriam decididas por um terceiro que,
necessariamente, favoreceria apenas uma das partes.

Partindo dessa reflexao, solicite aos estudantes que reflitam sobre a questéao:

Agora que vocé ja sabe um pouco mais sobre mediagdo de conflitos, reflita um pouco
sobre vocé mesmo nessa situagdo e responda as perguntas a seguir:

a) Vocé sente em si mesmo qualidades que podem contribuir para a mediag&o de
divergéncias entre pessoas da sua convivéncia? Quais seriam essas qualidades?

b) E quando uma das partes em conflito é vocé, como procura resolvé-lo em um
primeiro momento? Caso falhe essa primeira tentativa, o que vocé faz?

¢) Na ocorréncia de um conflito entre vocé e um colega na escola, a quem vocé
recorreria, se fosse o caso, para fazer a mediag&o entre vocés? Por qué?

As trés perguntas propostas dizem respeito a posicdes e habilidades individuais. Tendo isso
em vista, seria importante observar em cada uma delas:

1) Se o estudante constata em si mesmo qualidades que possam contribuir
para a solucado de conflitos. Ndo se espera que ele esteja apto para essa
funcao, o importante é que consiga mobilizar em si os recursos de que
disp8e e nomea-los.
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2) Como o estudante, ao se ver em uma situagao conflituosa, age de um modo
imediato: procura solugdes pacificas, dialégicas? Qual a natureza de recursos,
em suma, que ele procura mobilizar imediatamente quando é ele uma das
partes conflitantes?

3) Essa questdo pode ser interessante para se identificar o quanto o estudante
percebe dos recursos a disposi¢cdo para ajuda-lo a solucionar ocorréncias
conflituosas nos espacos de convivio escolar. Certamente € um bom ponto
de partida para se tratar da questdo para além da sala de aula, refletindo
sobre quais as instancias possiveis para acolhimento desses assuntos em
toda a escola.

Avaliacéo

O professor deve verificar se os estudantes conseguem identificar que uma Unica narrativa
pode possuir pontos de vista diferentes (dependendo do olhar do envolvido). Para isso, pode
solicitar, adicionalmente aos exemplos da atividade, que tragam algumas situacgdes de diver-
géncia ocorridas entre os colegas da turma e facam o exercicio de se colocar no lugar de cada
parte envolvida, tentando entender os seus sentimentos e posicionamentos. Em relagéo ao
papel do mediador, verificar se compreendem a importancia da neutralidade nessa atuagéo.
Para isso, fornecer exemplos de mediacdes imparciais e os danos que podem causar no pro-
cesso, como o aumento do desentendimento. Caso tenham dificuldade em entender o papel
do mediador, o professor pode simular uma situagéo de conflito com duas partes envolvidas
e pedir para alguém atuar como mediador. Dessa forma, em conjunto, a turma podera sugerir
as acdes necessarias de acordo com as reflexdes feitas na aula.

Orientacoes para as atividades

ATIVIDADE: APRENDER A APRENDER E APRENDER A CONVIVER

Objetivos

» Refletir sobre as oportunidades de aprendizagem ao estudar com o outro;

» |dentificar as potencialidades e desafios na aprendizagem coletiva.

Desenvolvimento

Aprender com os colegas é uma excelente forma de estudar e adquirir mais conhecimen-
to. Quando um colega compartilha com o outro o seu aprendizado, além de atuar como
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um auténtico protagonista solidario porque esta se colocando a servigo da necessidade
do colega, também é possivel ouvir, de uma forma diversa daquela trazida pelo professor,
0s assuntos da aula. Isso aumenta as chances de compreensao, pois, como visto, cada
um tem uma forma diferente de aprender e quanto mais formas forem utilizadas, maior a
chance de entender o assunto.

Quando um estudante estuda e aprende com o outro, varias habilidades estdo sendo
colocadas em pratica, tais como habilidades cognitivas e socioemocionais:

O Aprender para Conhecer integra os trés dominios da metacognigéo:

» Aprender a aprender: é a capacidade da pessoa em praticar o autodidatismo, ou
seja, compreender, refletir e assimilar determinado conhecimento a partir de si
préprio e dos recursos de que dispde. E alguém capaz de acionar os mecanismos
para o aprendizado, que ndo é passivo, e que vai ao encontro daquilo que deseja
conhecer, desde a sua necessidade até a sua aplicacdo. E também um recurso
para se permitir ser afetado pelo inédito e ndo temer o desconhecido.

« Ensinar o ensinar: é a capacidade da pessoa em praticar o didatismo a partir do
dominio de conhecimentos e de estratégias capazes de transmiti-los de forma
metddica, clara, objetiva e acessivel a outras pessoas, considerando a sua capa-
cidade de assimilar e interagir com esse conhecimento. E alguém que motiva o
outro a conhecer, a querer conhecer e que o compromete com esse processo,
apoiando-o no desenvolvimento e na descoberta de suas capacidades.

« Conhecer o conhecer: é a capacidade da pessoa em praticar o construtivismo,
transitando pelo caminho da construgédo do conhecimento, mobilizando a sua
condicao para analisar, sintetizar e interpretar dados, textos, fatos e situacodes
diversas.

Cada um traz consigo um acervo de experiéncias, conhecimentos e valores que devem ser
respeitados e considerados enquanto matéria-prima para a construcéo e o compartilhamento
do conhecimento.

Essa aprendizagem esta presente na pratica pedagodgica quando, entre outros fatores, as
atividades de aprendizagem com o outro sdo estimuladas e apoiadas junto aos estudantes.

Pensando nisso e nas possibilidades de aprendizagem coletiva, o professor deve solicitar aos
estudantes que reflitam sobre quais componentes curriculares e/ou assuntos eles reconhecem
que podem contribuir com a aprendizagem dos colegas e em quais eles proprios gostariam de
receber ajuda.
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Posso compartilhar Gostaria que meus cole-
meus conhecimentos gas compartilhassem o
com os colegas conhecimento comigo

Componente curricular/
assunto

Operagdes com numeros

Matematica o
decimais

Trigonometria

Relagées intraespecificas Mais exemplos dessas

Relacoes ecolégicas } o -
e interespecificas relacdes

A seguir, solicite aos estudantes que reflitam sobre quais habilidades de convivéncia precisam
desenvolver ou colocar em pratica para poder ensinar e aprender com os colegas. Exemplo:
tolerancia, respeito, preciso ter mais paciéncia, preciso saber ouvir mais etc.

O professor pode mostrar alguns exemplos de habilidades que sdo desenvolvidas nas aulas
de Estudo Orientado:

Habilidades trabalhadas nas aulas de Estudo Orientado

Espirito
gregario
Autonomia Entusiasmo

Autogestao Foco

Estudo

Orientado

Planejamento Esforco

o Responsabili-
Autodidatismo Outros dade
Outros
Outros

Fonte: ICE. Caderno de Formacao. Inovacées em Contetido, Método e Gestao. Metodologias de Exito.
Ensino Médio. 42 edigdo. Recife, 2020.
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Ao final da atividade, peca para que cada estudante socialize com a turma os seus registros
sobre as possibilidades de aprendizagem (tabela) e as habilidades de convivéncia que cada
um precisa desenvolver.

O objetivo da socializacao € que os estudantes conhecam melhor o perfil de estudo de cada
colega da turma e, assim, possam pensar em organizar momentos de estudo coletivos,
bem como compreender as necessidades de aprendizagem e de convivéncia de cada um.

Avaliacéo

O professor deve verificar se os estudantes conseguiram identificar quais suas potencialidades
e dificuldades em relagdo a aprendizagem coletiva. Para isso, verifique quais foram os conheci-
mentos elencados na atividade que consideram ser objeto de compartilhamento, assim como
0s que necessitam de apoio para serem aprendidos. Esses conhecimentos estédo realmente de
acordo com a realidade de saberes dos jovens? E um aspecto a ser considerado. Além disso, a
partir do exercicio do autoconhecimento, verificar se identificam quais desafios ainda precisam
vencer para melhorar a convivéncia e, assim, aplicar isso ao ato de aprender com os colegas.
O objetivo é que os estudantes percebam que uma convivéncia baseada no respeito e na to-
lerancia é necessaria também para aprender com o outro. Caso haja dificuldade na atividade
(por exemplo, se algum estudante ndo identificar nenhum conhecimento que se sinta apto a
compartilhar), o professor pode fazer uma analogia a um time: cada jogador é importante para
0 sucesso da equipe, e cada um possui um talento. O mesmo ocorre com a turma.

Texto de apoio ao professor

(]

Ser bom ouvinte: “[...] é importante que o mediador escute e entenda o que o outro diz.
Nao é buscar a verdade, mas tentar compreender, no discurso dos envolvidos, a leitura que
cada um faz do que aconteceu", explica Catarina Lavelberg, assessora psicoeducacional e
colunista da Revista Gestao Escolar. Para isso, ele deve saber devolver para o outro o que
compreendeu e confirmar se isso esta certo.
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Ser capaz de estabelecer um dialogo: [...] ser capaz de conseguir criar um contexto de
comunicagédo que facilite a expressao das pessoas envolvidas no conflito. Ele deve deixar
as pessoas confortaveis para falar, sem que se sintam julgadas ou previamente apontadas
como culpados.

Ser sociavel: em geral, um mediador de conflitos em uma escola tem facilidade de se
aproximar dos membros da comunidade escolar, conquistando sua confianca.

Ser imparcial: ainda que conhecer os envolvidos seja um bom aspecto, isso ndo pode
interferir na imparcialidade do mediador. Por exemplo, quando ele é chamado para inter-
ceder num caso de um estudante que constantemente tem uma atitude inadequada, ele
deve avaliar se estd tomando partido de um dos lados previamente. "Se o mediador nao
souber separar, ele ja vai pressupor que esse estudante é o culpado”, diz Celia Bernardes.

Ter cuidado com as palavras: as palavras que o profissional usa para mediar um conflito
também sdo importantes. Segundo a pedagoga Adriana Ramos, coordenadora do Grupo
de Pesquisa em Educacado Moral da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(Unesp) e da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), a linguagem descritiva, ex-
pondo todos os fatos sem juizo de valor, favorece que os envolvidos percebam o que esta
acontecendo e nado julguem a personalidade do outro.

Ter uma postura educativa: um mediador ndo deve adotar a postura de que resolvera o
conflito. O papel dele é ajudar os estudantes a compreenderem como eles podem resolver
a situacgao por conta prépria. “A escola tem de investir em um projeto educacional que pre-
veja que os estudantes, ao longo da escolaridade, sejam capazes de socializar e mediar os
proprios conflitos", explica Catarina Lavelberg.

Trabalhar com o paradigma da responsabilizacéo: [...] 0 mediador deve mudar seu
paradigma de punicdo dos envolvidos para o de responsabilizacao. Isso significa que, em
vez de aplicar uma sang¢do (como uma adverténcia, suspenséao etc.), ele deve fazer com
que os envolvidos assumam a responsabilidade por seus atos, corrigindo-os sempre que
possivel (pedido de desculpas, reforma de equipamento depredado etc.).
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Na estante

Livro: Aprendendo com o aprendiz e outras histérias de mestres

ILAN BRENMAN

oo
cailjrvrz:';{VM(}Z ;
o oifrag hisfiviag
e neﬂfas’ i
¥ olurag

e alunos

Autor: llan Brenman
Editora: Moderna
Ano: 2020

Numero de paginas: 64
: A relagéo entre professores e alunos € téo antiga quanto as piramides
do Egito. As mais diversas culturas criaram narrativas a respeito dessa relacao, que muitas
vezes se invertia quando o aluno era aquele que ensinava algo ao mestre. Os grandes mes-
tres falavam ao coracao e a mente de seus alunos e, com uma rigida dogura, conseguiam
criar desejo e amor pelo conhecimento. As histérias de aprendizagem presentes nesse livro
sdo atemporais e aplicaveis a qualquer relagédo de ensino e aprendizagem, inclusive a troca

de conhecimento entre os jovens.

Livro: Planejando o Trabalho em Grupo: Estratégias para Salas de
PLANEJANDO O

9 TRABALHD
EM BRUPD | Autor: Elizabeth G. Cohen e Rachel A. Lotan

Elizabeth G. COHEN

Aula Heterogéneas

Rachel A. LOTAN

Editora: Penso
Ano: 2017

Nudmero de paginas: 256

Com base em anos de pesquisa e experiéncia docente, a nova edicédo
deste popular livro traz atualizagdes importantes sobre como aplicar com sucesso a apren-
dizagem cooperativa, de modo a construir salas de aula equitativas. Esta edicdo inclui as
descobertas das mais recentes pesquisas sobre o que torna uma tarefa adequada para
grupos, mostra como o trabalho em equipe contribui para o crescimento e o desenvolvi-
mento dos estudantes, e como os professores podem organizar suas salas de aula para que
todos participem ativamente.
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Referéncias Iconograficas
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Aula 37
Monitoria Protagonista

616

OO

Antonio Carlos Gomes da Costa

Ser um monitor protagonista, antes de tudo, € ser um facilitador do aprendizado em sala
de aula. Além do aprendizado individual, existe o aprendizado coletivo baseado na relagéo
de ensino e aprendizagem de forma especial e prépria de cada turma, em conjunto com os
estudantes e o professor. Participar e contribuir com a aprendizagem dos colegas é uma
experiéncia que todo estudante deve viver como parte da formacado do jovem auténomo,

192 Caderno do Professor * Estudo Orientado ¢ Ensino Médio



solidario, competente e protagonista da sua aprendizagem. O ato de ser solidario com
quem precisa também pode ser realizado ao compartilhar os talentos e descobertas com
os colegas, e sdo esses valores e habilidades que os estudantes irdo exercitar nesta aula.

Objetivos Gerais

+ |dentificar o processo de monitoria como uma vivéncia em Protagonismo;

» Refletir sobre as expectativas de aprendizagem coletiva e o didatismo, a luz
da organizacao do Plano de Estudo e da Agenda de Estudo coletiva.

Roteiro
ATIVIDADES = PREVISAO
PREVISTAS BESCRA DE DURAGAO
Atividade: Estu- Identificar o desenvolvimento do Protagonismo
do Orientado e no processo de Monitoria.
P . 40 minutos
rotagonismo Elaborar Agenda de Estudo coletivo da
tem tudo a ver! turma.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

Orientacoes para as atividades

Objetivos

« Refletir sobre a necessidade do desenvolvimento do Protagonismo no
processo de estudo;

» |dentificar a organizagdo necessaria para estudar em grupo.
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Desenvolvimento

O Protagonismo pressupde o tratamento do jovem como parte da solucédo dos problemas,
deixando de ser objeto das acdes para se tornar sujeito. Essa perspectiva é embasada no
conceito de que todo ser humano nasce com potencial e tem o direito de desenvolvé-lo.
A escola, entdo, deve criar espacos para o desenvolvimento do Protagonismo e para isso
é preciso:

» Conceber os educandos como fonte e ndo simplesmente como receptores ou
porta-vozes daquilo que os adultos dizem ou fazem com relagéo a eles;

» Assegurar a criagéo de espacos e de mecanismos de escuta e participagao;

» N&o conceber protagonismo enquanto projeto ou acdes isoladas, mas como
participagdo auténtica dos educandos.

Pensando nas aulas de Estudo Orientado, muitas acées relacionadas a organizagéao e efeti-
vagao do estudo podem ser planejadas e realizadas dentro da perspectiva do Protagonismo.

Para auxiliar nesse processo de entendimento, introduza aos estudantes o conceito de
Monitoria Protagonista:

O que é Monitoria Protagonista?

A monitoria é uma forma de ajudar os colegas em algum assunto ou componente
curricular especifico. Ser um monitor com certeza faz com que o estudante desen-
volva o protagonismo, a autonomia e a solidariedade com todos. Por isso, vamos
chama-la de Monitoria Protagonista!

O que é ser um monitor protagonista?

Ser um monitor protagonista é estar disposto a compartilhar conhecimentos com
os colegas e poder ajuda-los a entender melhor as matérias. E estar aberto para
ouvir, trocar ideias e tentar explicar os assuntos do seu jeito, buscando formas de se
fazer entender. Mas €, acima de tudo, um exercicio de protagonismo e solidariedade
com todos que estdo com dificuldades em aprender.

Mas eu posso ser um monitor protagonista?

Sim! Qualquer estudante pode ser um monitor protagonista e isso ndo vai depender
da escolha dos seus professores ou colegas, mas, sim, da sua vontade em ajudar.
Vocé pode estar pensando: “Ah, mas eu ndo sei muito bem nenhuma matéria..." Para
ser um monitor protagonista, vocé ndo precisa ser um craque em nenhuma matéria
especifica, mas pode se dedicar a estudar e buscar conhecimento sobre determinado
assunto junto com seus colegas.
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Como ajudar os colegas?

O primeiro passo para ser um monitor protagonista é identificar quais os assun-
tos que seus colegas estdo com mais dificuldade de entender. A partir disso, vocé
pode pesquisar em livros, revistas, sites e qualquer outra fonte que tiver informa-
cdes bacanas sobre o assunto. E vocé pode fazer isso junto com seus colegas, nao
precisa ficar sozinho! Entdo vocés podem trocar ideias e conhecimentos sobre o
que pesquisaram e construir o conhecimento juntos.

A partir da definicdo de Monitoria Protagonista, solicite aos estudantes que construam juntos
aagenda de monitoria da turma, seguindo a agenda de estudos. Nessa construcéo, considerar
os estudantes que serdo Monitores Protagonistas e ja pensar nos agrupamentos de estudo.

Exemplo:

Interes-
Colega da Tem facili- i Estudo da Assunto a sados em
turma dade em disponiveis semana estudar participar
do grupo
o
hora do .
almoco. Exercicios (Joana
Pedro Lingua de Lingua tambémira Ana, Jodo
Portuguesa Umaaula Portuguesa ajudar pois ~ © Nicolas
de Estudo -Gramatica  gntendeu
Orientado bermn essa
por semana )

E importante que essa atividade seja realizada de forma coletiva, com a participacéo de
toda a turma, o que ird exigir um tempo maior. O resultado esperado, entretanto, é que
todos possam visualizar a disponibilidade dos monitores protagonistas associada aos
objetivos de estudo na semana. Isso ira facilitar a troca de conhecimento entre aturmae
possibilitar a formacao de grupos de estudo.

Para finalizar, o professor deve incitar os estudantes a seguinte reflex&o:
Por que ser um monitor protagonista?

Apds as reflexdes, o professor pode auxiliar na socializagdo mencionando que ter conhecimen-
to é bom, mas poder ajudar e compartilhar com os colegas € ainda melhor! Ser um Monitor
Protagonista é deixar de pensar apenas em si proprio, é se preocupar com a aprendizagem
de todos. E é também Aprender a Aprender com os colegas. Essa experiéncia também pode
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agregar muito ao Projeto de Vida de cada um, pois ao ser um Monitor Protagonista o estudante
se torna:

Autonomo: capaz de decidir e fazer suas préprias escolhas, tendo inciativa e compromisso;
Solidario: ser parte da solucédo dos problemas;
Competente: que aprende a aprender sempre.

Além disso, o estudante também desenvolve as habilidades de Aprender a Conhecer,
Aprender a Fazer, Aprender a Conviver ¢ Aprender a Ser, que sdo as bases dos 4 pilares
da educacao.

Aprender a
aprender, exerci-
tando a atencéo,

amemoriae o

“Colocar amao
na massa” para
alcancar os objeti-
VoS, exercitando a

Respeitar asi
préprio e aos
outros, exercitan-

Desenvolver a

autonomia, o

autocontrole,
autodidatismo e a

doaempatiaea

pensamento. organizacao. resiliéncia. responsabilidade.

Avaliacéo

O professor deve verificar o grau de entrosamento e disponibilidade da turma para
atuar com a monitoria protagonista, analisando a vontade e disposigdo em colaborar
e a humildade em aprender e compartilhar o conhecimento. Também observar o espi-
rito protagonista e a capacidade de se colocar no lugar do colega para entender suas
necessidades de aprendizagem. Para isso, caso tenham dificuldade em se candidatar
como monitores, o professor pode organizar pequenos grupos de monitoria com alguns
voluntarios como exemplo. Além disso, também pode retomar as vantagens de ser um
monitor protagonista para o desenvolvimento de inimeras habilidades que iréo agregar
em sua formacdo e em seu Projeto de Vida.
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Texto de apoio ao professor

A Monitoria Académica é um procedimento pedagdgico que atende simultaneamente a dois
processos: ensino e aprendizagem. Tem forte presenca no meio académico de nivel superior e
auxilia na compreenséo e producgdo do conhecimento universitario em virtude do envolvimen-
to do estudante nos programas de iniciagao cientifica e extensao. No entanto, também esta
presente na Educacao Basica, tendo sido cada vez mais utilizada como instrumento de apoio
pedagdgico. Pesquisas sobre o impacto da monitoria académica apontam resultados posi-
tivos, tais como: maior aproximacdo entre o ensinar e o aprender; estimulo aos estudantes
na construgao do seu processo académico e aumento do grau de identidade dos estudantes
com o componente curricular ensinado, favorecendo conquistas importantes nesse processo,
além de ser uma oportunidade importante para compartilhar os saberes, ampliar as formas
de aprendizado, valorizar o potencial de cada estudante, minimizando suas dificuldades de
aprendizagem na medida em que possibilita aos estudantes monitorados tirarem suas duvi-
das, numa linguagem de estudante para estudante.

Monitoria e o Protagonismo

Na Escola da Escolha, a monitoria académica se configura como uma pratica de protago-
nismo auténtico na medida em que um estudante coloca o seu tempo, conhecimento e
talento a disposicao de um colega, tornando-se parte da solugédo daquilo que ele “ainda”
n3o sabe. E um exercicio de protagonismo fortemente desejado que também promove a
cooperacao mutua entre os estudantes-monitores e entre estes e os professores. Se, por
um lado, os estudantes ampliam as suas competéncias quando exercitam as habilidades
dos Pilares Aprender a Conhecer (pensar sobre a sua prépria competéncia) e Aprender
a Fazer (elaborar e aplicar recursos para apoiar o colega), os professores também tém
a oportunidade de rever a sua pratica pedagdgica, fortalecer a articulagcéo entre teoria e
pratica e promover a integracao curricular em seus diferentes aspectos.

As muitas possibilidades de organizacdao da Monitoria Académica Protagonista

Existem varias formas de organizagcédo da Monitoria Académica Protagonista, portanto, é
importante que a equipe escolar tenha bem claro os objetivos e opte por aquela que me-
Ihor atenda as suas possibilidades. Essa organizagéo podera se dar entre o atendimento de
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estudantes de uma mesma turma (estudantes do 1° ano A, por exemplo); de turmas dife-
rentes do mesmo ano (estudantes do 1° ano A e E, por exemplo) ou entre anos diferentes
(estudantes do 1° e 2° ano, por exemplo). Muitas vezes um professor de determinada turma
enfrenta dificuldades e desafios maiores que outro colega com o mesmo ano ou série. Aqui,
existe a possibilidade de comporem uma parceria para obter resultados positivos com o
apoio dos monitores. Esse tipo de unido para monitoria pode funcionar a partir da orga-
nizagéo de horarios de modo que as duas turmas possam estar juntas num determinado
espaco, como biblioteca, auditério ou uma sala maior. Os estudantes podem ser divididos
de acordo com as potencialidades e dificuldades individuais e os monitores divididos de
acordo com as necessidades de execugdo, como, por exemplo, um monitor sendo o respon-
savel pelo material, o controlador do tempo, a rodada nos grupos para apoio, entre outros.

No processo de escolha dos monitores, € importante que sejam levados em consideragao:

» Avontade e a disponibilidade em colaborar;

» O dominio dos objetos de aprendizagem relativos aos componentes curriculares
em questao;

» A humildade intelectual (arrogancia e presunc¢ao nao sdo bem-vindas, ainda
menos na monitoria);

» Acapacidade de se colocar no lugar do outro, que “ainda ndo sabe”, mas que
tem condig¢des de saber desde que devidamente apoiado e interessado em
aprender;

» O espirito protagonista que move o estudante em dispor do seu tempo, talento
e capacidade para apoiar o colega que necessita;

» A auto-organizacao, tendo em vista a necessidade de o monitor apoiar o
colega sem prescindir da sua prépria aprendizagem e atendimento aos
seus compromissos individuais.

Dentro da capacidade de avaliagdo da prépria equipe de professores e coordenagéo pedago-
gica, recomendamos analisar a possibilidade de rotatividade na monitoria, oportunizando ao
maior numero de estudantes essa experiéncia que ndo € apenas académica, mas também
pessoal e social.
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Na estante

VALE A PENA LER

Livro: Protagonismo Juvenil

Autor: Antonio Carlos Gomes da Costa
Editora: FTD Educacao

Ano: 2006

Numero de paginas: 344

Protagonismo juvenil trata da forga transformadora dos adolescentes,

da criagdo de espacos para o didlogo franco entre jovens e adultos e da
promogao de oportunidades para a expressao criativa e responsavel do seu potencial. Os jo-
vens tém o direito e o dever de serem construtores e autores da sua histéria e da histéria
do seu pafs. O livro tem um subtitulo esclarecedor: "Adolescéncia, educagéo e participacédo
democratica". Ha uma parte tedrica bem fundamentada, seguida de depoimentos de jovens
que participaram de programas instituidos em diversos Estados. O conceito de protagonismo
juvenil esta largamente empregado no Plano Nacional de Juventude, atualmente em discussao
no Congresso Nacional.

Referéncias Bibliograficas
ICE. Caderno de Formacéao. Concepcao do Modelo Pedagagico. Principios Educativos. 4 ed. Recife, 2020.

ICE — Plano escolas que cuidam. O Nivelamento na perspectiva da recomposicéo do ano letivo 2020.
Recife, 2020.

Protagonismo Juvenil. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?d9b195. Acesso em: jun 2021.

Referéncias Iconograficas

Alunos de jovens amigos multiétnico concentrado estudando. 1 Fotografia. 2020. Disponivel em:
icebrasil.org.br/surl/?e82304. Acesso em: jun 2021.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?354c67. Acesso em: jun 2021.
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Aulas 38 e 39
Como sei 0 que aprendi?

a

OO Eotracado entre o sere o querer ser. Of)

Antonio Carlos Gomes da Costa

Iniciamos essa aula com a maxima sobre o Projeto de Vida, na qual o estudante reflete,
planeja e executa o seu tragado entre o momento presente e a projecao futura. Mas o que
esse tracado tem a ver com Estudo Orientado? Bem, em relagdo aos estudos, o jovem
também projeta suas ambigdes de aprendizagem de acordo com seus objetivos e metas.
Para isso, € necessario realizar algumas pausas e verificar como anda esse caminho. “Es-
tou aprendendo de fato?”; “Estou colocando em pratica o conhecimento que adquiri nas
aulas de Estudo Orientado?”; “Como posso melhorar minha aprendizagem?” sao reflexdes
que serdo abordadas nessa aula, visando a construgdo de um processo autoavaliativo.
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Objetivos Gerais

» Iniciar a autoavaliagéo da aprendizagem para aprimorar a gestdo do estudo;
» Propor novas estratégias para superar as dificuldades de aprendizagem.
Roteiro

PREVISAO
DE DURAGAO

ATIVIDADES
PREVISTAS

DESCRICAO

Atividade: : :
ACELLE Elaborar processo de autoavaliagéo relativa

esta minha . : 40 minutos
. ao estudo e a aprendizagem.

aprendizagem?

Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

Atividade:

Como possc_> Identlflcar acles e estratégias para aprimorar 40 minutos

melhorar minha a aprendizagem.

aprendizagem?

Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

Orientacoes para as atividades

Objetivo

» Elaborar e executar um processo autoavaliativo com vistas a melhoria da
aprendizagem.

Desenvolvimento

Quando se pensa em avaliacéo, é bem provavel que os estudantes j& imaginem uma prova,
certo? Sim, as provas fazem parte dos chamados “instrumentos avaliativos”, ou seja, instru-
mentos que permitem verificar junto ao estudante a presenca ou auséncia das competéncias
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e o dominio daquilo que foi ensinado. Mas esses instrumentos ndo sdo compostos apenas
por provas! E possivel utilizar outras formas para demonstrar o dominio sobre aquilo que foi
aprendido: exercicios, seminarios, atividades praticas, atividades orais, todas essas atividades
também sdo formas de avaliacao.

Dentre esses instrumentos, a autoavaliagdo é uma das formas de avaliagao, realizada
pelo préprio estudante, sem interferéncia do professor. E uma excelente oportunidade
para desenvolver o Protagonismo e o autodidatismo, uma vez que o jovem ira refletir
sobre seu processo de aprendizagem.

Areflexdo sobre o proprio desempenho subsidia o estudante natomada de consciéncia acer-
ca de suas conquistas, dificuldades e possibilidades, apoiando-o na direcao do que deve ser
modificado em sua postura e acdes. Aqui, torna-se imprescindivel que o estudante conheca
as expectativas sobre o que aprender, e que esse momento ndo se restrinja a uma apresen-
tacdo do professor, mas que ele tenha contato permanente com aquilo que se apresenta
no que diz respeito aos contelidos e objetivos, participando ativamente de sua construcgéo.
Além disso, € um momento em que sera desenvolvida a autonomia, a responsabilidade e a
reflexao, para ser feita uma autoavaliacdo de acordo com a realidade da aprendizagem.

Siga com a etimologia e o significado do termo autoavaliacéo:

Auto: do grego “por si mesmo’, “por si proprio”;

Avaliacao: verificacdo que determina ou verifica a competéncia, os conhecimentos
ou saberes de alguém;

Autoavaliacao: avaliacao realizada pelo individuo sobre si mesmo.

A autoavaliagdo é muito importante para que o estudante pense sobre sua aprendizagem
sozinho, analisando suas potencialidades e dificuldades.

Realizando a autoavaliacdo, o estudante ira desenvolver muitas habilidades, tais como:

* Melhorar seu autoconhecimento;

» Desenvolver sua autonomia;

» Destacar suas qualidades de aprendizagem;
« |dentificar suas dificuldades;

« Entender como melhor tomar decisdes, baseado nos pontos que ainda preci-
sam ser melhorados e naquilo que ja aprendeu bem;

» Pensar e planejar agGes para superar suas dificuldades;

» Entender de forma mais objetiva as agdes necessarias para alcancar seus
objetivos de aprendizagem.
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Dessa forma, realizar a autoavaliagéo ajudara muito o estudante a melhorar sua aprendizagem!

Apds a explanacdo, realize uma sondagem de conhecimentos prévios com os estudantes,
propondo as seguintes questdes:

1. Vocé ja realizou sua autoavaliacido em algum componente curricular? Se sim,
conte-nos como foi! Se ndo, dé uma olhada na préxima pergunta:

2. Vocé acha que seria importante realizar a autoavaliacdo? Por qué?

A partir da socializagcao das respostas, siga orientando que a autoavaliacédo ocorre quando
o estudante avalia a si préprio, o que ndo € um processo facil, mas com certeza ajuda muito
na melhoria da aprendizagem

Pararealizar a autoavaliacéo, o estudante ira refletir sobre seu aproveitamento nos contetdos,
ou seja, sua dedicacdo, seu tempo de estudo, seu aprofundamento nas aulas e sua postura
como estudante.

Para isso, tera que refletir como esta sendo seu posicionamento diante das aulas e dos
contetdos apresentados: “presto atencédo nas aulas?"”; “realizo as tarefas propostas pelo
professor?”; “dedico um tempo de estudo para o conteldo?” sdo perguntas que ajudam a

pensar em mudangas.

Sobre as formas de autoavaliagdes, existem algumas bem especificas e que se referem
ao conteldo de uma Unica aula, por exemplo. Outras englobam o desempenho de um
bimestre inteiro.

Isso vai depender do objetivo da autoavaliagdo, mas o importante é que ela seja feita sempre
que possivel para que sua funcdo seja cumprida: a de ajudar a melhorar a aprendizagem
através da observacao, reflexao e desenvolvimento de acoes.

Apos as orientagdes, proponha um momento autoavaliativo para reflexdo sobre, em um
primeiro momento, o desempenho dos estudantes nas aulas de Estudo Orientado. A seguir,
um modelo com algumas questdes para reflexdo, porém o professor pode sugerir outras,
solicitando a participagdo da turma nessa construcao:

1. De acordo com as dicas que vocé viu nessa aula para realizar uma boa autoavaliacéo,
descreva com suas palavras de forma geral qual sua autoavaliacdo para as aulas de
Estudo Orientado.

2. Abaixo ha um modelo de autoavaliacdo com tépicos para orientacao. Faca a autoa-
valiacdo pensando no seu desenvolvimento nas aulas de Estudo Orientado:
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Rara- Quase
mente sempre

Valores/Atitudes/Capacidades

Conheco os objetivos das aulas de Estudo
Orientado?

Percebi a importancia das aulas de Estudo
Orientado para auxiliar na realizacdo de meu
Projeto de Vida?

Estou lendo e fazendo as atividades das aulas?

Sou organizado, tenho material e registros das
aulas?

Tenho interesse pelos assuntos tratados nas aulas?

Fui capaz de me organizar sozinho para fazer
as aulas?

Fui perseverante (ndo desisti frente as dificuldades)?
Adquiri conhecimentos?

Fui capaz de aplicar os conhecimentos em
outras aulas?

E importante ressaltar que o objetivo da autoavaliagcio nao é que o estudante se dé uma
“nota”, mas, sim, reflita sobre seu percurso de aprendizagem.

Avaliacao

O professor deve observar o processo reflexivo dos estudantes em relacao a sua prépria
aprendizagem, para analisar seu entendimento em relacdo ao processo de autoavaliacéo.
Para isso, verificar as respostas que elencaram sobre seu comprometimento e aprendiza-
gem, incitando a reflexdo. Por exemplo, se o estudante respondeu “quase sempre” para a
pergunta “Fui perseverante (ndo desisti frente as dificuldades)?", o professor pode pedir
para que explique como se deu esse processo de superacdo. Ou entédo, se respondeu “rara-
mente” para a pergunta “Adquiri conhecimentos?”, indagar o porqué do estudante nao ter
conseguido identificar esse item no seu processo de estudo diario. Caso haja dificuldade,
construir em conjunto com a turma questdes que possam auxiliar nesse processo, além
daquelas jatrazidas na atividade. O objetivo nesta aula é que identifiguem seu desempenho
nos fatores analisados, para posteriormente conseguirem planejar agdes e estratégias
de aprimoramento.
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Objetivo

+ l|dentificar elementos necessarios para melhoria da aprendizagem.

Desenvolvimento

A partir da autoavaliagéo realizada na aula anterior relativa as aulas de Estudo Orientado, o
professor deve solicitar que os estudantes facam o mesmo para os demais componentes
curriculares. Segue a sugestao para reflexao:

Quase
sempre

Valores/Atitudes/Capacidades

Conheco os objetivos das aulas de ...?

Percebi aimportancia das aulas de ... para auxiliar
na realizagdo de meu Projeto de Vida?

Estou lendo e fazendo as atividades das aulas?

Sou organizado, tenho material e registros
das aulas?

Tenho interesse pelos assuntos tratados nas aulas?

Fui capaz de me organizar sozinho para fazer
as aulas?

Fui perseverante (ndo desisti frente as dificuldades)?
Adquiri conhecimentos?

Aprofundei os temas apresentados nas aulas
durante meu estudo?

Partindo da autoavaliacao inicial o professor deve solicitar que os estudantes elenquem,
para cada componente curricular, as percepgdes positivas e as dificuldades advindas
da autoavaliagdo.
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Componente Curricular O que esta bom? O que tenho dificuldade?

N&o aprofundei os temas
das aulas nos meus
estudos

Estou adquirindo muitos

Lingua Portuguesa .
conhecimentos novos

Me organizei sozinho
Matematica para estudar e estou
seguindo minha agenda

Muitas vezes desisti diante
das dificuldades

A seguir, solicite que os estudantes proponham acdes e estratégias para superar as dificuldades
encontradas. Eles podem trocar ideias com os colegas sobre isso, buscando o apoio mutuo.

Como posso melhorar
minha aprendizagem?

Componente Curricular O que tenho dificuldade?

Vou passar na biblioteca
hoje e pegar um livro
sobre o tema de estudo
para aprofundar meu
conhecimento. Também
vou assistir videos online

N&o aprofundei os temas
Lingua Portuguesa das aulas nos meus
estudos

Posso estudar com a
Maria, que esta enten-
dendo bem os assuntos
Muitas vezes desisti diante e esta super motivada a
das dificuldades praticar mais. Acho que
estudando com ela terei
mais motivacgéo e con-
centracdo também!

Matematica

O importante nesta atividade é que os estudantes, a partir da identificacdo de suas poten-
cialidades e dificuldades, consigam se organizar para elaborar novas metas de estudo e
assim refazer o seu planejamento, corrigindo os rumos iniciais.

A autoavaliacdo deve ser pensada e realizada como parte do processo de melhoria continua
da aprendizagem individual e coletiva. Pensando no desempenho da turma, o professor pode
realizar também um processo de autoavaliagdo ampliado com a contribuigéo de cadaum para
o alcance de metas do coletivo, o que implicara na retomada dos objetivos e metas individuais,
daturma e da escola como um todo.
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Avaliacao

O professor deve verificar se os estudantes conseguem propor novas acdes e estratégias

partindo da identificacdo de suas dificuldades de aprendizagem. Caso apresentem dificul-

dade, o professor pode solicitar que alguns voluntérios socializem suas agdes para ajudar

na reflexdo dos demais colegas, bem como criar grupos para a construcédo e debate de

acdes conjuntas.

Na estante

Evely Boruchovitoh
Maria Aparecida Mezzalira Gomes
(Organzatoras)

APRENDIZAGEM

AUTORREGULADA

Como promové-la no contexto educativo?

Livro: Aprendizagem autorregulada: como promové-la no contexto
educativo?

Autor: Evely Boruchovitch e Maria Aparecida Mezzalira Gomes
Editora: Vozes

Ano: 2019

Nimero de paginas: 224

A perspectiva da aprendizagem autorregulada concebe o estudante
como protagonista de sua prépria aprendizagem e tem se mostrado

fundamental a educacéo, a psicopedagogia e a psicologia escolar e educacional. Um dos

desafios da agenda de pesquisa nacional acerca da aprendizagem autorregulada é como

promové-la no contexto educativo brasileiro. Nesse sentido, a presente obra descreve

praticas e procedimentos que desenvolvem a consciéncia metacognitiva necessaria a

autorregulacdo de docentes e estudantes. Como a tematica da aprendizagem autorre-

gulada tem ampla aplicabilidade psicopedagdgica no meio educacional, nos diversos

segmentos da escolaridade, desde o Ensino Fundamental até o Ensino Superior, princi-

palmente na formacao de professores, os autores desejam compartilhar o conhecimento

construido ao longo de anos com o publico em geral; particularmente, pesquisadores,

professores, educadores, psicopedagogos, psicélogos, estudantes de pds-graduacgéo e

graduacéo, entre outros.
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Livro: Vocé sabe estudar?

Autor: Claudio Moura Castro

Editora: Penso

Ano: 2015

Niimero de paginas: 176

Vocé precisa aprender de forma mais eficaz? Tem problemas de
concentracdo? Aprende e depois nado lembra? N&o consegue admi-
nistrar seu tempo de estudo? Claudio de Moura Castro, reconhecido especialista em
educacao, apresenta técnicas para desenvolver bons habitos de estudo e conquistar

uma aprendizagem duradoura. O autor vasculha o funcionamento da mente humana
para ensinar o leitor a usar a meméoria a seu favor com o método de estudo ativo e

CLAUDIO DE MOURA CASTRO @ )
A

mostra que estudar é coisa que se aprende. Com este livro, vocé aprenderd: como obter
melhores resultados em testes, provas e trabalhos; como entender melhor assuntos
dificeis; como nado esquecer o conteudo estudado; como fazer anotacdes, resumos e
mapas mentais; como administrar melhor o seu tempo; como ler um livro.
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Aprendizagem autorregulada: Como promové-la no contexto educativo? Disponivel em: icebrasil.
org.br/surl/?eb7940. Acesso em: jun 2021.

Vocé sabe estudar? Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?efaa7f. Acesso em: jun 2021.
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Aula 40
Estudar sempre!

GO seoriente, rapaz

Pela curiosidade de ver
Onde o sol se esconde
Vé se compreende
Pela simples razao de que tudo depende
De determinacdo OO

Gilberto Gil
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Durante todas as aulas de Estudo Orientado, os estudantes foram incitados a compreender
e realizar o estudo como uma forma de realizacdo pessoal. A ideia de estudo atrelada a
obrigatoriedade e necessidades imediatas foi fortemente desconstruida, dando abertura
para a organizacdo de uma rotina prazerosa, que leve em conta a curiosidade, os interesses
pessoais e o0 entusiasmo em conhecer coisas novas. Nessa perspectiva, o ato de aprender
a estudar ndo se limita apenas aos anos do Ensino Médio, e muito menos a graduacdo. Uma
vez entendido como algo inerente para a evolugdo de todo ser humano, o estudo possibilita
a visualizagdo de novos horizontes e a oportunidade de crescimento intelectual constante.
O relatério da Comissao Internacional sobre a Educacédo para o Século XXI da UNESCO
intitulado "Educacao: um tesouro a descobrir", de 1996, trouxe com forga a reflexdo e dis-
cussao em torno da busca continua “de uma concepcéo e de uma pratica educacionais
que revelem a todos o valor do aprendizado ao longo da vida e possibilitem a emergéncia
de todos os nossos talentos, individuais e coletivos” Além disso, enfatiza que a educacéo
nao se limita a transmisséo de conhecimentos, mas sim um desejo de continuar a aprender
durante toda a vida, reconhecendo que aprendizagem ndo € apenas um processo intelec-
tual, mas o meio fundamental para o desenvolvimento do individuo por meio de todas as
dimensdes da vida humana, considerando o seu desenvolvimento pessoal, social e produ-
tivo. Nessa perspectiva, o sucesso nos estudos esta ligado diretamente a autorrealizacao
e, por consequéncia, a construcao e execucao de um Projeto de Vida. Nao existe Projeto de
Vida sem formacao académica, e esta depende dos esforcos, disposigao e disponibilidade
para os estudos de cada um, bem como o desenvolvimento da autonomia pelo processo
da aquisicdo de conhecimento. Sendo assim, nesta aula os jovens iréo refletir sobre seu
percurso de estudante até o momento e projetar aspiragdes para a continuidade de seus
estudos, incorporando todos os aprendizados vivenciados até aqui.

Objetivo Geral

» Refletir acerca dos beneficios do habito do estudo como parte da formacéo inte-
gral do individuo, bem como sua perenidade durante e apds a vida académica.
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Roteiro

PREVISAO
DE DURACAO

ATIVIDADES
PREVISTAS

DESCRICAO

Refletir sobre o percurso e os conhecimentos

adquiridos acerca do ato de estudar durante

s . 40 minutos
infinito e além!

Elaborar metas para o futuro, relacionadas

ao estudo.
Avaliacao. Observacédo do professor. 5 minutos

Orientacoes para as atividades

Objetivos

» Refletir sobre a necessidade do desenvolvimento do Protagonismo no processo
de estudo;

+ l|dentificar a organizacdo necessaria para estudar em grupo.

Desenvolvimento

Os estudantes percorreram um longo caminho de conhecimento sobre o estudo ao longo
dessas aulas!

Tudo comegou com a reflexdo sobre a relagéo entre estudar e o Projeto de Vida. Indepen-
dentemente de qual seja, o estudo permite ao jovem o acesso a novos conhecimentos e o
aprofundamento de suas habilidades cognitivas e socioemocionais, o que com certeza ira
contribuir no seu tragado entre o “ser” e o “querer ser”.

No Ensino Médio, espera-se que os estudantes consigam estabelecer uma sdélida
relacdo entre estudar e suas razdes/objetivos para concluir a Educagéo Basica e dar
sequéncia ao Projeto de Vida, além de cultivarem o desejo de continuar aprendendo
ao longo da vida.
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A organizacédo pessoal para o estudo também foi abordada sob muitos aspectos: criagdo
de rotinas e habitos de estudo, organizacao do local e materiais de estudo e a elaboracéo
da agenda.

Para planejar, executar, avaliar e ajustar suas agdes, objetivos e metas, os estudantes
conheceram o Ciclo de Melhoria Continua, o PDCA, e viram sua possivel aplicagdo em
muitas atividades do cotidiano.

A motivacao e a concentracado foram elencadas como fatores decisivos para o sucesso do
estudante, ou seja, o alcance de seus objetivos e metas de estudo.

Para sua organizagéao pessoal, foi visto que € importante e necessario o autoconhecimento
enquanto perfil de estudante: suas formas de aprender, potencialidades e dificuldades.
A partir disso podem-se enumerar as prioridades de estudo de acordo com as necessi-
dades intrinsecas.

As técnicas de estudo foram apresentadas como um meio de facilitar a aprendizagem, abrindo
um leque de opg¢des para os estudantes aplicarem aquelas que melhor se conectaram.

Pensando nas competéncias necessarias para o desenvolvimento dos individuos no século
XXI, a busca e escolha de dados no “mar” de informacdes a que estamos submetidos foi
alvo de andlise e reflexao, inserindo a tecnologia como parceira também do estudo e ndo
apenas dos momentos de lazer.

Os estudantes tiveram a oportunidade de refletir sobre a aprendizagem coletiva e as formas
de contribuir com os colegas, afinal de contas quem ensina também aprende!

E, para finalizar, refletiram sobre o processo de autoavaliagédo, um grande passo para
o desenvolvimento da autonomia e do autodidatismo. “Como posso melhorar minha
aprendizagem?” e “Adquiri conhecimentos?” foram alguns dos itens avaliados pelos es-
tudantes. Nessa perspectiva de aprendizagem ao longo do ano, convide os estudantes
para refletirem de forma mais aprofundada sobre o percurso apresentado.

Como eu entendia isso
no comeco do ano

Como eu entendo agora

Agora eu entendo que,
independentemente de
qual seja meu Projeto de
Vida, adquirir e aprofun-
dar conhecimentos é
muito importante para
minha formacéo integral

Eu sabia que era impor-
Arelagdo entre o estudo tante estudar para atingir
e 0 meu Projeto de Vida os objetivos e metas do
meu Projeto de Vida
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Tema

A necessidade de criagdo
de habitos, rotinas e
agenda de estudo

Os locais e organizagéo
do material para estudar

A concentracgdo e a mo-
tivagcdo necessaria para
estudar

O Ciclo de Melhoria
Continua (PDCA)
aplicado aos estudos

As minhas formas de
aprender

As prioridades de estudo

Técnicas de estudo

Uso da tecnologia e busca
de informacdes

Aprender com o outro

Autoavaliagéo

Como eu entendia isso
no comeco do ano

Nao entendia muito bem a
importancia de organizar
um local adequado para
o estudo

N&o conhecia esse Ciclo
de Melhoria Continua

S6 conhecia a técnica
do sublinhado, mas nao
sabia aplica-la com pro-
priedade. Eu sublinhava
quase tudo...

Eu achava que meus

colegas ndo podiam me
ensinar nada, afinal, eles
ndo s&o o professor, né?

Como eu entendo agora

Organizei meu “Cantinho
do estudo” em casa, com
0s materiais necessarios
para meu estudo

Entendo que é impor-
tante para poder ajustar
os desvios que podem
acontecer

Eu faco anotacgdes e
sublinhados, verifican-
do as palavras-chave e
ideias centrais do texto.
Ah, depois eu faco um
resumo do assunto!

Nossa, meus colegas
sabem muita coisa!
Agora eu sempre estudo
com eles, a forma como
aprendemos juntos é
muito divertida!

A partir dessa reflexdo, peca que os estudantes prossigam nessa analise, avaliando o

momento atual para cada um dos itens e suas proje¢des futuras:
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Tema

Arelacao entre o estudo
e 0 meu Projeto de Vida

A necessidade de criagédo
de habitos, rotinas e
agenda de estudo

Os locais e organizagéo

do material para estudar

A concentracado e a
motivacao necessaria
para estudar

O Ciclo de Melhoria
Continua (PDCA)
aplicado aos estudos

As minhas formas de
aprender

As prioridades de estudo

Uso da tecnologia e bus-
ca de informacoes

Aprender com o outro

Autoavaliagdo
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Como estou colocando

isso em pratica?

Estou me organizando pela
agenda coletiva da turma

Essa parte esta dificil...
eu acabo sempre me
desconcentrando...

Estou estudando os
assuntos de acordo com
as avaliacdes que tenho
na semana

Estou buscando informa-
¢Bes em fontes confidveis
e filtrando melhor os
resultados

Eu sempre paro para
refletir como esta sendo
meu aprendizado em
todos os componentes
curriculares e o que eu
posso fazer para melhorar

Quais minhas metas
futuras?

Elaborar minha agenda
de estudo individual

Ficar longe de distracées
na hora do estudo! Ah,
acho que vou usar aquela
técnica “Pomodoro’, para
me concentrar melhor!

Quero estabelecer uma
rotina de estudo que con-
temple meus interesses
pessoais de conhecimen-
to, independentemente
das avaliagdes

Quero comecar a utilizar
alguns aplicativos para
me ajudar nos estudos

Quero fazer minha autoa-
valiacdo de acordo com
0s objetivos e as metas de
estudo que planejei. Mais
Ou menos assim: eu atingi
a meta? Se nao atingi, por
qué? Quais agdes eu pos-
so tomar para atingi-la?

E assim eu avalio minhas
acdes no estudo



Professor, ao finalizar a aula, fazer uma reflexdo com a turma sobre a afirmacédo de que
Todos podem aprender a estudar!

Socialize os comentarios sobre a frase, sistematizando para o denominador comum de que
com planejamento, organizacao, determinacgdo e foco é possivel a qualquer estudante es-
tudar de forma eficiente e prazerosa. O estudo leva a descoberta de novos caminhos, novos
conhecimentos, novas visdes de mundo e é algo que jamais pode ser subtraido de ninguém.

616
OO

Albert Einstein

Avaliacao

O professor deve verificar se os estudantes conseguem analisar seu progresso nas aulas
de Estudo Orientado, ndo apenas fazendo uma retrospectiva dos conhecimentos adqui-
ridos, mas também explicitando e evidenciando a maneira como s&o aplicados no dia a
dia. Essa verificacdo pode ser realizada a medida em que os estudantes explicitam como
fazem uso do que aprenderam e demonstram por meio de evidéncias. Um exemplo: os
estudantes revelam que, ao assistirem ao noticiario, ndo tiveram qualquer dificuldade em
compreender o que o jornalista apresentava, porque haviam lido artigos sugeridos pelo
professor e que tratavam do tema.

Também é necessario que o professor observe se os estudantes incorporaram ao seu coti-
diano aideia do estudo como algo possivel, perene e prazeroso em suas vidas. Isso pode ser
verificado por meio de suas falas, tanto por aquilo que eles revelam como satisfagéo pela
realizacao das leituras, atividades e cumprimento de suas responsabilidades académicas
como pelas descobertas que descrevem (quando citam livros, filmes ou outras referéncias
e relacionam ao que estao estudando). Certamente, este é um processo continuo, que ndo
ird ocorrer apenas nesta aula.

Caso os estudantes sintam dificuldade, o professor pode apoia-los por meio de uma situa-
cdo dialogada na qual eles sejam estimulados a expressar suas impressdes. Por exemplo: se
algum estudante ndo conseguir identificar como esta colocando em pratica o tema “Minhas
formas de aprender”, pergunte se neste bimestre (ou més, semana...) ele passou a entender
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melhor e com mais clareza, os assuntos trazidos pelos professores nos seus componentes
curriculares e se ele identifica o que o ajudou nessa melhor compreensao. Explore com ele
as técnicas que utiliza para estudar e se sao aplicadas de maneira diferente, a depender da
natureza do componente. Por exemplo, alguns estudantes podem associar mais claramente
um mapa mental aos estudos de Histéria do que em Fisica.

Apds essa observacao, é importante identificar se os estudantes conseguem projetar objetivos
e metas futuras fazendo uso das conquistas realizadas nas aulas de Estudo Orientado, a exem-
plo da expectativa em obter melhor desempenho e resultados nas aulas de um determinado
componente curricular mediante a elaboragédo de um novo plano de estudos.

Para este momento de avaliagao, o professor pode convidar os estudantes a formarem uma
Roda de Conversa. Os produtos gerados pelas trocas e compartilhamentos realizados devem
incentivar os estudantes a reflexdo individual.

Na estante

Livro: A Arte de Estudar
A TE Autor: Jodo César das Neves

DE
ESTU Editora: Principia
e Ano: 2010

Numero de paginas: 168

Estudar é a paixao de alguns e o pesadelo de muitos. O que talvez sur-

preenda uns e outros é a descoberta de uma “arte de estudar” Ela ndo
é composta apenas por métodos ou truques, mas forma uma verdadeira arte, uma atitude
de fundo perante a vida e a sabedoria.

216 Caderno do Professor * Estudo Orientado * Ensino Médio



Livro: Mindset: A nova psicologia do sucesso

CarolS. phi
MIND

Autor: Carol Dweck
Editora: Objetiva
Ano: 2017

Nudmero de paginas: 349

SET

Anova psicologia do sucesso

Carol S. Dweck, professora de psicologia na Universidade Stanford e

especialista internacional em sucesso e motivacao, desenvolveu, ao
longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude mental com que en-
caramos a vida, que ela chama de "mindset", é crucial para o sucesso. Dweck revela de
forma brilhante como o sucesso pode ser alcangado pela maneira como lidamos com
nossos objetivos. O mindset ndo é um mero traco de personalidade, é a explicagéo de
porqué somos otimistas ou pessimistas, bem-sucedidos ou néo. Ele define nossa relagéo
com o trabalho e com as pessoas e a maneira como educamos nossos filhos. E um fator
decisivo para que todo o nosso potencial seja explorado.
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